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22 gadus veca studente
Alma Vitola parsteigusi
seviun citus, izcinot
uzvaru Brazilijas
dzunglu maratona

si gatavs Skersot purvus,
kur uzglin anakondas,
upes, kur tevi pavadis
piraijas, iemigt klauso-
ties jaguaru un merkaku
skanas? Ja ne, apstajies
jau tagad! Sads «uzmun-
drino$s» teksts sagaida ikvienu, kur$
interneta majaslapa nolémis registre-
ties dalibai Brazilijas dZzunglu marato-
na. «Jo vairak uzzinaju par pasakumu,
jo vairak bija bail, un es par to zinaju
diezgan daudz,» smejas toposa fiziote-
rapeite Alma Vitola, tacu tas nemazina-
ja vinas apnémibu piedalities.
SkrieSana tagad ir modeé: parkos,
meZa takas un pat uz Vecrigas bruga
arvien vairak pamanami apnémibas
pilni cilveki, kas nodevusies skrieSa-
nas priekam. Kads gatavojas nakama
gada maratonam, citam meérkis ir lidz
Ziemassvétkiem ielist izméru mazaka
kleita, vel kadam pietiek ar «paSinu»
sporta térpa socialajos tiklos, bet Alma
gribéja parbaudit savu izturibu Brazi-
lijas dzunglos.

Uzvara nav galvenais

22 gadus veca Vitola stude fizioterapiju
Rigas Stradina universitaté. Informaci-
jai par Brazilijas ultramaratonu vina
uzdirusies pirms diviem gadiem, lasot
aprakstus par pasaules smagakajiem
skréjieniem. Doma par dzungliem pali-
kusi galva un ik pa laikam likusi sevi
manit. «Gimene, uzzinot par So pasa-
kumu, piekrita, ka tas ir oti interesants,
bet, kad vini saprata, ka es tieSam
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ALMA, TURIES! Cina ar karstumu

un mitrumu

brauk$u uz turieni, saka nopietni uz-
traukties,» atceras meitene, tomer ne-
vienam nelava staties cela sava nodo-
ma IstenoSanai. «Gimene var uztrauk-
ties, var baidities, bet nevar mani ne-
laist, jo ta ir mana riciba, mans lé-
mums un esmu atbildiga par to, ka
aizbrauksu. Bija tadi cilveki, kas smik-
naja un neticgja, ka es to varu paveikt,
bet atklati neviens neteica.»

Gatavojoties ultramaratonam, vi-
na katru nedélu noskréja 60 lidz 100
kilometru. Péc gadu ilgiem treniniem
un ziedojumu vak$anas akcijam, lai
nodro$inatu nepiecieSamas lietas iz-
dzivoSanai dZunglos un samaksatu
2650 eiro dalibas maksu, Almas piiles
ir attaisnojusas, jo latvietes vards iz-
skanéja talu aiz Latvijas robezam.
Dzunglu maratons Almai, vienigajai
dalibniecei no Baltijas, noslédzas ar
uzvaru sievieSu konkurencé un devito
vietu kopéja rezultatu tabula (sacensi-
bas piedalijas 41 dalibnieks, lidz fini-
Sam tika 31).

- Veicot posmu cauri
purvam, Alma

-atceréjusies, ka kads

-reiz stastijis par
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turpat vien kaut
kur medi




Péc atgrieSanas Latvija medijos

_4)‘ daudz lasams un dzirdams par Almas

sasniegumiem bistamakaja un grataka-
ja ultramaratona pasaulé. Meitene no-
déveta par «dzunglu karalieni», bet, vi-
nasprat, katrs medijs var rakstit un ver-
tét pasakuma «smagumu» péc saviem
kritérijiem, pasaulé ir vél daudz riskan-
tu skréjienu. Vina sanémusi loti daudz
apveikuma véstulu un pateicibu par ie-
dvesmosanu. Uzmanibas ir daudz, Al-
mai pat Skiet, ka parak daudz. Meitene
ir pateiciga visiem, kas vinu atbalsta,
bet savu uzvaru nesauc par panakumu:
«Man sasniegums ir tas, ka noskréju $o
maratonu, bet ne tas, ka esmu pirma.
Tas nav nekads faktors. Uzvara vispar
neko nenozime, tas skréjiens nav par
uzvaru, bet par visu kopa — dzungliem,
dalibniekiem, visu miisu komandu.»

Draugi, nevis pretinieki
«DZunglu karaliene» startéja ar 33.nu-
muru. Kads atbalstitajs izteicis komen-
taru, ka tas esot Jézus vecums, bet mei-
tene smejas un neuztver to ka zimi, kas
nes veiksmi. 254 kilometrus garo dis-
tanci vinai izdevas pieveikt 56 stundas
un 48 mindteés. [znemot otro un pédéjo
sacensibu dienu, Alma galapunkta iera-
das pirma, un bija skaidrs, ka vinai ir ce-
1ibas uzveikt paréjas dalibnieces. «Fini-
$eju kartéjo posmu, un draugi naca ma-
ni apsveikt, bet es viniem teicu, ka ne-
kas tacu vel isti nav sacies, viss vél var
mainities.» Maratoniste par padarito
runa ka par ikdienisku skrgjienu pa me-
Zu, kam nav japieveérs ipasa vériba, bet
tada nu esot vinas daba. «lekséjas saji-
tas, protams, ir forsas. Es neesmu lepna,
man drizak ir milzigs prieks par to, kas
tur piedzivots.»

FINISA LINLJA.

LatvieSu meiten@s ir speks

Almas tuvakie draugi vislabik sa-
prot, cik vinas sasniegums ir iespaidigs,
cik daudz spéku tas prasijis un mums
visiem uzskatami paradijis, ka nekas
nav neiespéjams. Almas draudzene
Kristianna Volbeta atceras sarunas pie
ugunskura paris dienu pirms lidojuma
uz Braziliju: «Alma diezgan optimistiski
izteicas, ka sievieSu konkurencé centi-
sies noskriet otra. Uz to arl pacélam gla-
zes. Toreiz nevienam prata nevaréja ie-
nakt, ka Alma visu laiku spés turéties
prieksgala.»

Jautajot, ka Alma vérté pretiniekus,
uzreiz tieku parlabota — vinai dZunglu
maratona dalibnieki bija nevis pretinie-
ki, bet gan komandas biedri. Savstarpé-
Jais atbalsts bijis Joti liels. «Uzklausiju ci-
tu dalibnieku padomus, uzdevu jautaju-
mus, jo vini ir daudz ko pieredzéjusi.
Skriet pa dzungliem viniem ir ka mums
aiziet uz veikalu péc piena,» salidzina
maratoniste. «Satiku superigas un fan-
tastiskas personibas. Vinu vida jutos Joti
labi, vini saprata manas sajtas. Kopa
esam izgajusi cauri lielam piedzivoju-
mam. lepazinos ar cilvekiem, par kuriem
zinu — vari péc pieciem gadiem aizrak-
stit un tev bias naktsmajas, pieméram,
Australija, Jaunzelandé vai Kanada.»

Jauzmanas no anakondam

«Uz starta linijas es raudaju, skréju ar
asaram,» ta Almai iesakas nedélu garais
Dienvidamerikas ultramaratons, bet vi-
nai $adas sajiitas nav nekas neparasts,
skréjienu sakuma posmi vienmeér esot
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mazliet uz negativas nots, «DZungli ir visa-
di. Nav ta, ka visu laiku apkart ir meza bie-
zoknis, tur ir ari tuksnesis, purvi, upes un
pludmale,» atminas dalas Alma un spilgti
atceras dzunglu fona troksni. «Pasakuma
majaslapa ir skanas efekti — dzied put-
nins. Tu skrien pa dZungliem un doma:
eee, es S0 zinu, tas bija taja lapa. Ir daudz
tadu putnu un merkaku, sisenu un kukai-
nu. For$s fona troksnitis.» Veicot posmu
cauri purvam, maratoniste atcerejusies,
ka kads reiz stastijis par purva dzivojo3a-
jam anakondam, kas turpat vien kaut kur
medi. Mazliet neomuligi esot bijis, tacu
Alma dzunglos nejutas apdraudéta, jo visu
uztver mierigi un ar vésu pratu.

Satraukums draugu un gimenes loka
valdijis visu sacensibu nedelu, it ipasi bri-
Zos, kad kavgjusies €-pasti no Almas un
nav bijis iesp&ju uzzinat, kas notiek. «Liels
uztraukums visiem majiniekiem bija, kad
tika nopublicéti kladaini rezultati,» stasta
Kristianna Volbeta. «Meitene, kas ieprieks
atradas talu aiz Almas, péksni bija izvirzi-
jusies prieksgala. Nezinot, ka rezultati ir
nepareizi, més visi cergjam, ka Alma bts
vienkarsi aizguléjusies kada kontrolpunk-
ta, nevis noticis kas slikts. Paldies Dievam,
viss izradijas kartibal»

Bija traki

Alma atzist, ka fiziski visu laiku klajies gra-
ti. Viena no vestulem, kuru rakstija péc
pirmspédéja un visgaraka maratona pos-
ma, bija lasams: «Pedas lupatas, bet garais
posms pieveikts. Bija traki. Daudz celuy,
saule 45 gradi. Taja pavadijam daudz laika.
Karstuma dél vairaki skréjeji izstajas.» Bet
vinas prata ne uz bridi nav radusies doma
par padoSanos. «Tulznas trauceja, bet tas
$ap, un viss, tu nevari neko izdarit. Pardur,
salimeé plaksterus. Vienkarsi €j uz prieksu,
jo nevari neko mainit. Ta vienkarsi bis. Es
ar to rékinajos,» parliecinati un energiski
saka meitene.

«Alma vienmér ir gatava doties kada
piedzivojuma, orientésanas sacensibas
vai pargajiena. Vina vienmeér Spéj savak-
ties, pabeigt iesakto lidz galam, aizraut ci-
tus sev lidzi un iedvesmot,» stasta Kristi-
anna un atminas kalnu skréjienu Horvati-
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ja (161 km). «Bija Joti grati, bet Alma kon-
centrejas un neizradija savu nogurumu.
Redzeéju vinu skrienam kopa ar kadu ru-
mani. Puisis bija pavisam parguris un
knapi vilka kajas, bet Alma vinu uzmun-
drinaja un atbalstija lidz pat finiSam, kaut
arl pasai bija iestajies bezspéks.»

«Es negribéju skriet, fiziski nejutos ta,
ka man baigi to vajadzétu, un morali likas,
ka viss jau ta ka beidzies, pedéja diena jau
vairs neko neizskir,» par pédgéjas dienas
skréjienu izsakas Alma. «Viss piedzivo-
jums jau bija gandriz beidzies, vél ir tikai
ta astite, bet varétu to pastiept ilgak. Finisa
man bija Zél, ka viss nu ir gala.»

Neaizmirstamas emocijas

Lidz §im Alma par savu augstako sasnie-
gumu uzskatija treSo vietu 80 kilometru
gara skréjiena. «Esmu tada «pagrides skré-
j€ja», neesmu sportiste. No manis lidz
profesionalim ir ki no Zemes lidz Méne-
sim un vel talak,» par sevi spriez «dzunglu
karaliene». Vina dod prieksroku skriesanai
pa meza takam sava dzimtaja pusé Keka-
Va4, jo meza var sajust baudijumu, ko
sniedz skrieSana pie dabas, nevis pilséta
uz asfalta. Galvenais ir tas, kas redzams
apkart. Alma izjiit nepieciesamibu kuste-
ties, un skriesana vinai iepatikas ka sporta
veids, kam nevajag nevienu citu, un ar to
var nodarboties jebkur.

Almas balva un ieguvumi nay meéroja-
mi mantiska izteiksme, kaut gan piedzivo-
jums kopuma prasijis apméram 5000 ejro.
Par pieminu dalibniekiem uzdavinatas
medalas, bet lielaka balva, protams, ir ne-
aizmirstamas emocijas un pasakains pie-
dzivojums. Zaudéjumu nav, pat maratona
laika nomestie tris cetri kilogrami jau esot
atgriezusies sava vieta.

«Dziveé jadara tas, kas patik. Ja liekas,
ka kaut ko vajadzétu iesakt, tad padoma,
izpéti kara lauku, saproti, vai tiesam to gri-
bi. Ja ari tad tevi vél vilina &1 doma, jakeras
pie tas istenosanas,» skaidro Alma. Vinu
pasu jau vilina nakamas sacensibas Fran-
cija — 168 km garais skréjiens apkart
Monblanam. Bet tuvikas piecgades plana
ir piepildit sapni par skréjienu Saharas
tuksnesi.




