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Viens no darbigakajiem ménesSiem skoléna
dzive - decembris. Bet ne tikai garas
konsultaciju stundas un rekordu cienigos
atrumos tapusie pédéjie kontroldarbi ir vienigie
decembri raksturojosie lielumi, kas mérami
stundas un atzimes.

Pienacis gada tums$akais laiks, kad
saules stari k]ust par retumu un mazu
ikdienas brinumu. J3, tumsakais laiks, bet
tieSi tas atlauj iemirdzéties ar1 vismazakajai
gaisminai un klut par zvaigzni. Katrs labas
gribas darbs un katrs patiesais smaids
tumsas laika izgaismojas divtik spozi. Tiesi
81 spozme dod vislielako siltumu laika, kad
saulite mus nesilda.

Nemaz jau nevajag daudz, pietiek ar
pasu mazuminu un gribu. Labie un citus
iepriecinoSie darbi ir aditivi lielumi, tatad to
spéks summejas. Ja musos Katra ir griba
Saja laika paveikt ko labu un meés to
izdaram, tad kopuma ir paveikts viens liels
darbs, kas silda sirdis ne tikai tam, kuru
iepriecinam, bet ari mums pasiem.

Sis tie§am ir laiks, kad varam pasi
saviem spéekiem tumsu kliedét un radit
gaismu, kas nes siltumu. Degsim $is
gaisminas sevl un savos darbos,
izgaismosim patiesu prieku!

Paula Ozola, 12.5



Mes skrienam. Ik dienu un ik stundu kads jauns darbs aiznem miisu sasvitrotaja planotaja
pédejas atlikusas ailites, liekot izpildit vél kadu AVG skoléna pienakumu. Tomér, skrienot
ar1 laikam, mis ir panacis decembris. Vai pamanijat, ka, ienakot no ritiem skolas parejas
gaiteni, pie zinojumu déla bija nolikta ar zalu aplikacijas papiru apliméta kaste ar mediju tik
loti iecienito uzrakstu - ,Sapni piepildas”? lespéja labdaribai but ari skolénu vida.
LABDARIBA - ko $is vards Tev nozimé? Vai masveidiga pasikumu atbalsti$ana tev palidz
ieraudzit domu un ideju, ko tiem ir uzdots nest?

Redzi, decembris, tapat ar1 viss paréjais gads ir iespéju laiks. Katra diena tev ir jauna iespéja
kaut ko izdarit un mainit. Runa jau nav par laiku, bet par muisu katra ricibu. Tomeér es 1pasi
aicinu Tevi izmantot decembri, laiku, kad pienemts apstaties, lai paraudzitos uz saviem
lidzgaitniekiem, un atcerétos vinu nozimi Tava dzive, lai vélreiz pardomatu musu attieksmi
pret brinumiem, to izpausmém un raditdjiem, lai, bez majasdarbu pildiSanas, beidzamo
kontroldarbu rakstiSanas un citadu brivpratigi obligato nodarbju veikSanas, Tu paskatitos
apkart, un méginatu saprast, kas isti ir tas, ko Tu redzi. Vai Tev tuvie cilveki ir laimigi -
varbiit kadam nepiecieSama Tava palidziba vai atbalsts grita bridi, varbiit iespéja dalities
prieka un smieklos? Neaizmirsti cilvékus sev lidzas, ikdienas ritma nejausi satiktos vai tos,
kurus ta arl ne reizi tev nebiis dota iespéja iepazit. Sis brinumu laiks, kad apkart valda
piparkiku un mandarinu smarZa, ir jaizmanto, lai atkal saprastu varda laime spéku.

Es aicinu Tev ari atrast iespéju kadam palidzet, jo Tava palidziba ir nepiecieSama. Un reizém
tas nav daudz: kada jauka kartite ar miliem vardiem, kads gai$s smaids gruta bridi vai
vienkarsi tavs plecs otram. Radi un vairo prieku, ja Tev ir iespéja. Centies saskatit skaisto, jo

ta ir visur. Un varbiit tas, ko Tu dosi otram, nebiis pats dargakais vai labakais, bet svarigs

/  bis prieks un smaids otra seja, jo galvenais nav tas, ko més daram, bet ka un ar kadu

motivaciju.

RpstéjLe; taCu uz mirkli un pacel galvu augSup - cik briniskigs tas bridis, kad seju aizskar

—

pirmas sniega parslas un majas tiek vesta eglite, kad kartéjo reizi uz galda paradas tie pasi
mandarini un smarzigas piparkiikas, un bridis, kura meés aptveram, ka raugamies uz
cilvekiem citadak. Kad laimes uzplida misu seju izdailo smaids un sirds klist Iiksma. Nelauj
paskriet $im laikam sev garam, esi dala no ta.

Anette Vasaraja, 12.5




INTERVIJA AR AVG TAUTAS DEJU KOLEKTIVA ,,VAINAGS” VADITAJU
ZIGRIDU TEIVANI

Pavisam nesen, 7. decembri, AVg tautas deju kolektivs ""Vainags" ieguvis
balvu. Kas ta par balvu?

Ideja lidziga ka Oskara balvas pasniegSana (smejas), ir vairdkas nominacijas pa
nozarém - miizika, deja un citam jaunieSu intereSu grupam -, un “Vainags” kluva par
vieniem no trijiem laureatiem dejas nozaré par augstu maksliniecisko sniegumu Saja
gada.

Kadiem? Kadi ir spilgtakie pedejo gadu notikumi “Vainaga” radoSaja dailrade?
2008. gada Latvijas Republikas proklamésanas 90. gadadienai piedalijamies pasakuma
“Vilksim koSu zelta jostu” un Ginesa rekorda “Garaka Deja” uzstadiSana, daliba Latvijas
Visparejo dziesmu un deju svétku atklaSanas koncerta Mezaparka un deju lielkoncerta “Izdejot
laiku”, daliba Starptautiskaja miuizikas un deju festivala Sidmousa, Lielbritanija, 2009. gada
piedalijamies Rigas dejotaju svétkos “Vedam danci Sovakar”, 2010. gada bijam X Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju svetku atklaSanas pasakuma un deju lielkoncerta “Deja kapj
debesis”. Sis gads ari ir bijis notikumiem bagats, jo iedalijamies Latvijas konsulata atklasanas
pasakumos Slovakija, no kura esam sanémusi ari pateicibas vestuli, Rigas 810 gadu lielkoncerta
un “Vainaga” 30 gadu jubilejas koncerta.

Ka pagaja Jusu 30 darba gadu suminasanas koncerts?
koncerts izdevas loti labs, man ir prieks, ka $aja koncerta piedalijas daudzi bijusie dejotaji vecuma
lidz 47 gadiem. Man bija vélme paradit dejotaju milestibu, cienu pret deju, domaju, ka tas izdevas un
koncerta gaita pieminét spilgtakos kolektiva dejotajus no visam paaudzem.

Koncerta nosaukums bija “visas pukes vainaga”, jo es vienmér esmu uzskatijusi, ka katrs dejotajs,
kurs atnak uz kolektivu, ka vins Seit darbojoties uzplaukst ka krasna puke, ka katrs ir citadaks un $is
dazadas, koloritas personibas lika un liek uzplaukt “Vainagam”.

Péc kadiem Kriterijiem notika koncerta deju izvele?
Viena dala no dejam bija dejotajiem milas, bet dazas tika iestudétas no jauna speciali §im
koncertam. Lai neatgadinatu iepriek$éjos jubilejas koncertus no dazam dejam nacas
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atsactties, ka “Govju kazaks”, “Audéju deja”, “Jumalo”.

Vai nav mazliet sapigi, ka katru gadu jaskiras no tiem, kas pabeigusi skolu?

Vairak sap tas, ka mums ir ]oti liela skola, bet diezgan maz ir to, kas dejo skolas

tautas deju kolektiva. Esmu prieciga par katru, kas sadii$ojas ienakt uz
nodarbibam zalé: it ipasi par puiSiem.(smejas) Bet ta ir skolu kolektivu

specifika, katru gadu sastavs mainas un katru gadu kolektivs jasak veidot no

jauna, un ir griti, jo, pirmkart, labakie dejotaji ir aizgajusi un, otrkart, japanak, lai

dejotaji dazu menesu laika tuvinas pieredzéjuso dejotaju limenim... Bet prieks redzét, ka

daudzi bijuSie audzékni turpina dejot labakajos Latvijas tautas deju ansamblos: “Danct”,

“Rotala”, “Dailradé”, “Teiksma”, “Gatve, “Ligo” un citos.

Kadi talakie darbibas plani?
Nav pagajis ne ménesis kops jubilejas koncerta, kad jau japiedalas 9. decembra Rigas pilsétas skolu
deju kolektivu skaté VEF kultiras pill. Un jakeras pie darba, jo jasak gatavoties 2013. gada Dziesmu
un deju svétkiem, kuros kolektivs piedalas B. grupa un jaiestudé 6 dejas. Tapat planojam doties pie
draugiem dazadas Latvijas pilsétas. Un varbit sasparosimies dalibai kadam starptautiskam



pasakumam, jo kolektivs ir iecienijis un biezi ir devies uz arzemém: Spaniju, Angliju, Krieviju,
Norvégiju, Poliju, 2x Italiju, Poliju, Bulgariju, Holande, Turciju, Slovakiju un citam.

Kapéc Jums dejoSana ir biitiska?

Deja ir prieks! Un tie cilveki, kuri dejo ir skaistaki un laimigaki par citiem un ja nu es kadu $aja skola
tieSam miluy, tad tie ir "Vainaga" dejotaji - visi kopa un katrs atseviski... Vini atspogulo manus darba
rezultatus, un es savu darbu milu!

Komentars. Dejot - tas ir viens no veidiem, ka veidot personibu, jo ta prasa gan disciplinu,
atdevi, paklauSanu sevi vaditdjam, gan gariguma attistiSanu. DejoSana man ir iemacijusi
butisku atzinu - nekad nenovertét par zemu cilvéka spéju mainities. Pirms astoniem
gadiem, kad saku dejot, man bija vajas prasmes, bet 1én3, sevi izzinosa cela, esmu atskartis,
ka dejosana ir kas vairak par sviedriem, prieka un bédu asaram, gavilém, sakaves sajiitu un
neskaitamajiem aplausiem - ta ir ziedoSanas. Jebkurai sviedru lasei bija jéga, ja ta ir devusi
prieku skatitajam, kas, man ka dejotajam, ir paSmerkis.

Intervéja Valters Spare, 12.5

INTERVIJA AR AVG ABSOLVENTU JANI PEISENIEKU (KARJERAS
DIENA 2011)

Karjeras dienas ietvaros skola viesojas AVG 2010. gada absolvents Janis Peisenieks. Nokert Jani
Sajd diena nav viegli, jo visi grib ar vinu aprunadties, gan skoléni, gan skolotdji. Bet uz interviju
Janis nav japierund, vin$ piekrit uzreiz. Ko gan citu vins$ var atbildét ka AVG skolénu
pasparvaldes pirmais prezidents?

Ka ir atgriezties skola un kas, tavuprat, ir mainijies, kops esi absolvéjis skolu?

Divaini. Nekas daudz, $kiet, Seit nav mainijies. Lai gan ir... cilvéki mainijuSies! Gan puisi, gan meitenes
ir kluvusas garakas auguma. Ja sava gada absolventu vidi es biju milzis, tad tagad desmitas klases
skoléni ir vél garaki par manil!



Tu biji pirmais AVG skolénu pasparvaldes prezidents, ka tu vérte Sobrid pasparvalde
notiekoso?

Domaju, ka paSparvaldes vadiba ir loti aktivi cilvéki. Neesmu tik labi informéts par to, ka rit
pasparvaldes darbiba, bet esmu priecigs, ka tada vel aizvien eksisté. Vispar bitu jauki kadreiz sanemt
arl kadu informaciju par skola notiekoSo, ja kads atsttitu kadu vestuli vai rakstu. Bet tieSam
gandarijums, ka pasSparvalde veic savu funkciju, jo es un mani domubiedri to aizsakam.

Jau divus gadus esi pilntiesigs students. Vai ari universitates socialaja dzive iesaisties
tikpat aktivi, ka gimnazijas laika?
Ja! Tiesi Sodien universitateé ir studentu pasparvaldes véléSanas, kuras kandideju ari es.

Kadam amatam tu esi izvirzijis savu kandidataru?
Es pretendéju uz izglitibas Sefa amatu. Tas ir, es palidzéSu studentiem un aizstavesu vinu intereses
izglitibas joma.

Kur izvélgjies turpinat savu izglitibu péc AVG absolvésanas?
Es studéju Latvijas Universitates Datorikas fakultate.

Ka un kad tu saprati, ka tiesi IT joma ir tavs laucin$? Vai tavu izveli karjeras
jautajuma iespaidoja ari izveletais novirziens AVG?

N§, jau sen zinaju, ka tiesi $1 joma ir man piemérota. Bet AVG bija man vajadzigais pakapiens cela uz
$o meérki.

Bet savu celu lidz merkim tu jau saki skolas laika, kas bija tavi pirmie sasniegumi;
stradajot $saja joma?

15 gadu vecuma izdomaju, ka vasara gribu stradat banka. Si vélme veiksmigi/realizéjas un saku
stradat banka par tehniki. Lai gan biju vel tikai tehnikis, praksé jau biju apgt,ivis programmeétaja
pienakumus un stradaju tiesi programmeétaja darbu. i

Vai ari tagad turpini apvienot darbu ar macibam?
Ja, ar1 tagad stradaju taja pasa joma, bet jau cita darba vieta.

Ar ko saistas tavas spilgtakas atminas no laika, kad macijies AVG? -
Viennozimigi ar Mariju Brazovsku un pirmo kora méginajumu, kura tiku pardévets par divmetrigo
nulli (sirsnigi smejas). Tad vel atceros ari pirmo reizi, kad skolotaja Anita Vanaga-mani nosauca par
priekSnieku, kad tikko biju ieveléts par paSparvaldes prezidentu. Tas taja laika~skita kas loti
iespaidigs. Kopuma par AVG man palikus$as tikai labas atminas. : > ’
’

-
(Interviju partrauc tikko pieminéta skolotaja Anita Vanaga, kura, ieraudzijusi Jani, atplaukst smaida Tn
saka, ka vinas nagos tagad esot ari jaunakais Peisinieku dzimtas parstavis.)

Tatad tavs braléns arl macas miusu skola. Vai vin$ jau izvelejies sev
tuvako novirzienu?

Drosi vien, ka biis tads pats fizmats ka es. Més visi gimené esam vairak vai mazak
saistiti ar fiziku. Bralis un es - abi esam pabeigusi AVG fiziku klasi; abi mani vecaki
ir pabeigusi LU fizmatus. Visa gimenite ar matematiski-didaktisku ievirzi (smejas).

Atskatoties uz savu skolas laiku, kas ir tas nepieciesamakais AVG
skolenam?
Izturiba! Bet 31 gada divpadsmito kla§u skoléniem - noturigu nervu sistému un
stipras kafijas krajumus!

Tavs veléjums jaunajai skolas avizei L’Avize? b

Veélu tai inteligentus lasitajus! Loti nozimiga loma ir ari lasitaju ieteikumiem,
tie palidz veidot avizi viegli uztveramu un interesantu, tapéc novélu avizei
ari1 aktivus lasitajus! :

Intervéeja Paula Ozola, 12.5
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Iveta Ratinika ikvienam miusu skolas skolénam ir pazistama ka latvieSu
valodas un literatiiras skolotaja, tacu nebut ka tradicionala skolotaja. Skolotajai
Ratinikai ir savs citads skatijums gan uz macibu procesa organizéSanu, gan uz
literatiru kopuma. Nozimigi ir pieminét ari to, ka Iveta nav tikai ,profesionala”
literatiiras lasitaja, bet ari dzejniece, kas lauj uz literatiiru paraudzities no
atsSkirigiem skatupunktiem. Par skolotajas citado redzéjumu attieciba uz literatiiras
tekstu pasniegSanu skoléniem liecina vinas iniciativa veidot projektu, ko pati deve
par ,piektdienas projektu”.

Projekts tika veidots Inovacijas balvas izglitiba ietvaros, lai pieraditu to, ka
literatiiras macibu stundas var biit ari citadakas, daudz radosakas. Ideja nepalika
nepamanita, jo I. Ratinika sanéma UNESCO Latvijas Nacionalas komisijas specbalvu
un simpatiju balvu un tagad ik piektdienu celo pa Latvijas skolam, apsprieZot ar
audzékniem literatiru.

Ka galveno projekta merki skolotaja nosauc, protams, literatiras
popularizésanu, kura lidz ar centralizéto eksamenu satura izmainam tiek
apdraudéta, jo dailliteratiiras teksta interpretacijas iznemsana no CE satura ietekmé
literatiiras teorijas apguSanu, uz kuru vairs netiks pievérsta tik liela uzmaniba.
Projekts sniedz aril iespéju skolotajiem savstarpé€ji mainities ar pieredzi un
metodiskajiem materialiem, ka ar1 sniedz ikvienam iesp€ju runat par to tému, kas
pasSam ir vistuvaka un vissaistosaka.

Projekta ietvaros tiek pilditi dazadi uzdevumi, kas prasa gan radoSumu, gan
ar1 teksta izpratni. Tiek runats par dazadu laiku tekstiem, tadejadi mudinot skolénus
uz teksta izpratni gan satura, gan arl formas zina , kas ir neatnemama teksta
sastavdala.

Butiski ir tas, ka Sis skolotajas Ivetas Ratinikas organizétais ,piektdienas
projekts” parada literatiiru ka unikalu makslas veidu, kuram ir viscieSaka saikne ar
valodu, kura savukart ir neatnemama kultiras sastavdala un veidotaja, tade] ir
prieks, ka ir kads, kura uzdrikstéSanas veicina gan literatiiras, gan kultiras
popularizésanu jaunieSu vidu.

Kaspars Nesterovs, 12.5




Tresdien, 14. decembri, skolas literati pulcéjas muzikas kabineta uz tikSanos ar
rakstnieci Ingu Zoludi, kas ir ar Fulbraita stipendiju studéjusi ASV, kuras teksti
izmantoti centralizétajos eksamenos un kas sanémusi ES balvu literatira.

Ka Jus visvairak vilina rakstit, kas rakstiSanas procesa ir pats patikamakais?
Raksti$ana ir katru reizi neatkartojams process, rakstot katru darbu tas ir citads. Nav
rutinas vai garlaicibas, katrs teksts parsteidz mani pasu, jo dazbrid rakstiSanas sakuma pat
es nezinu, ar ko tas beigsies. Pats patikamakais ir, ka teksts ,iet uz prieksu”, rakstas, ka nav
japiedzivo brizi, kad nevar parakstit.

Kadas bija sajutas, sanemot Fulbraita stipendiju?

Liels parsteigums, lepnums, prieks. Bet $is sajitas pavadija pardomas, vai tieSam vélos
doties uz ASV, lai pavaditu tur veselu macibu gadu... daZbrid nebiju par to parliecinata.
Jebkuru sasniegumu, balvu un tamlidzigu atzinibu pavada ari €nas puse, ir pietiekami daudz
pienakumu, ko tas uzliek, un negativu pieredzu un vilSanos, ko tas nes. Drosi vien tikai no
malas tas viss izskatas ka medusmaize. Un Sie sasniegumu briZi ir tik isi, lielakoties ilgst
tikai apméram vienu dienu - $kiet Endijs Vorhols teica, ka desmit minites slavens var biit
jebkurs. Tad ir jamacas atkal dzivot sava ikdiena, kuras galvena vértiba ir lidzsvars, bet
ikviens liels paversiens dzive izsit no lidzsvara. Ta ir nestandarta situacija, kura nonakam,
tapéc ari tie spilgtie cilveki loti biezi ,sadeg”.

Par ko biis Jusu nakama gramata?

Tas bilis romans par trijam galvenajam varoném, caur kuru stastiem iztirzata vecaku un
bérnu piesaistes téma, ko pavada mitiski elementi, dazbrid magiska realisma elementi, tiek
aplikoti daZzadi laikmeti, beigas més nonakam misdienas - daudz sirrealaka vieta un laika
neka tas mums Skiet realaja dzive.

Kapéc tapa "Silta zeme"?
Mani iedroSinaja rakstit romanu, ta nu es tam kéros klat un uzrakstiju Siltu zemi. Tas bija
logiski, tas bija liktenis.

Ko Jus ieteiktu jaunajiem rakstniekiem, kas vel séZ skolas solos un mekle savu vietu
starp literatiem?

Rakstit bieZi, péc iesp€jas vairak, daudz, par spiti kritikai turpinat rakstit. Vértigaka atzina,
ko pati esmu sanémusi, - ja tu turpinasi citigi rakstit, agri vai vélu tavi teksti klis labi.

Interveéja Anna Selecka, 12.5
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AVG skoléniem vél svaiga atmina apgiitie deju soli un miizikas ritmi, kas 2011. gada
14. decembri izskanéja jaunaja skolas sporta zale. Nedeéelam ilgi skoléni gatavojas,
veidojot térpus, mdcoties deju solus, smagi svistot mégindajumos un citigi atprasoties
no mdcibu stundam, lai izveidotu vislabako prieksnesumu aerobikas konkursam.

Milzigais darbs, kas tika ieguldits, ir atalgojies. Goda pjedestala vietas ir sadalitas
un galvenie vaininieki atklaj daZadus noslepumus un knifinus, kas palidzéja nonakt
lidz augsti godalgotajam vietam.

Ka noritéja méginajumi?

-12.5 trenere Simona Borovika (S.B.) Bija stipri japacensas, bet rezultats attaisno pules. Visi
klausijas aizradijumos un centas, cik vien spé€ja.

-12.6 konsultante deju solu apguve Alina Sile (A.S.) Méginajumi noritéja Joti labi, darijam visu
laicigi, tapéc priekSnesumu izveidojam bez steigas, apdomajot dazadas nianses. Més atbalstijam viens
otru un spéjam visi savakties kopa uz katru méginajumu.

-12.1 galvenais koordinators Anastasija Tjarve (A.T.) Méginajumi noritéja saméra labi. Bija
nedaudz japakliedz, bet Sogad piedalijas tikai tie, kuri tieSam veéléjas piedalities, 1idz ar to ipaSu
problému nebija.

Vai Kklase bija atsauciga, aktivi piedalijas meéginajumos, dalijas ar ieteikumiem,
idejam?

-S.B. J3, bija viegli sarunat méginajumu laiku un vietu. Klase aktivi piedalijas térpu izveidé, ka ar1
izteica savu viedokli par kustibam (ko uzlabot vai ka mazliet pieslipét, lai péc iespéjas precizak spétu
tas izpildit).

-A.S. ]3, klase bija Joti atsauciga, un gandriz katram bija kada laba ideja, ko ieteikt. Centamies viens
otru uzklausit un, saliekot kopa visu ieteikto, izveidojam oti labu uzstasanos.

-A.T. Ja, pavisam noteikti! Sogad es lavu saviem klasesbiedriem valu un to nemaz nenoZéloju.
Viniem bija daudz fors$u ideju, kuras ari realizéjam.. Méginajumos lielakoties bija visi, kam jabit.

Vai klases audzinatajs/-a atbalstija aktivu gatavosanos konkursam?

-S.B. Lausana dejot audzinataja stundas ir lielaka pretimnaksana.

-A.S. Miisu klases audzinataja noteikti atbalstija aktivu darboSanos un briziem prasija no mums
vairak, ka paSiem gribéjas darit, bet tas palidzéja visu izdarit laicigi, lai nebutu lieku uztraukumu
pédéja diena.

-A.T. Klases audzinatajs ik pa bridim apjautajas, ka iet, cik talu esam tikusi, ari lava savas stundas
izmantot méginajumiem.

Kadas bija sajiitas pirms un péc uzstasanas?

-S.B. Pirms uzstasanas parnéma liels lampu drudzis, bet péc uzstasanas klase saprata, ka esam
izdarijusi visu, kas bija musu spékos.

-A.S. Pirms uzstasanas tomér bija daZi stkumi, kas bija jaizdara, un mums gadijas ari maza nelaime
- stundu pirms konkursa sikuma viena no miisu klases meiteném izmezgija potiti, tapéc nacas
mazliet parveidot priekSnesumu. Tas mazliet palielinaja uztraukumu, bet beigas bijam gandariti par
paveikto, jo, péc misu domam, nodejojam tik labi, cik varejam.

-A.T. . Pirms uzstasSanas... Jasaka, ka visi jau tad bijam gandariti par paveikto, bet péc uzstasanas
parnéma milzigs prieks, jo bijam visi kopigi stradajusi pie dejas. Priecajamies, ka beidzot izdevas
panak to, ko vélejamies!
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Vai bija kaut kas, ko, jusuprat, varéjat izdarit labak?

-S.B. Protams, var€ja bt mazliet vairak laika, lai deja biitu sinhronaka un soli precizak izpilditi.

-A.S. Noteikti - née. Més izdarijam visu, kas bija miisu spékos, un jitamies priecigi, ka viss izdevas
tik labi.

-A.T. Protams! Ta tas vienmer bijis, ir un bis. Tomeér, nemot vera to, ka Saja gada, salidzinot ar
citiem gadiem, bija maz méginajumu (toties kvalitativi), esam apmierinati ar sasniegto.

Ka pasi vertéjat savu uzstasanos?

-S.B. Famous!!! Es loti lepojos ar savu klasi, ka tieSi pédéja skolas gada varéjam sasniegt tadus
rezultatus. Tas mums visiem bija lielisks piedzivojums, kuru vél ilgi neaizmirsisim!

-AS. Lai ar ieguvam 3. v1etu sird Cempioni un/lepojamies ar to, ko esam paveikusi.

-A.T. Vargja bt laba m de]ot ar lielaku atdevi, tacu cerétais bija panakts - més

>parste1dzam publiku! jam pietiekami sinhroni, par ko japateicas maniem
klasesbledrlenﬂ .: &

-S.B. Sog
uzvaretajs.
.S. Pec
vienkarsifpi

-A]
laika.

Kadi ieteikumi nékamajiem dejotﬁjlem, cela pretim goda p]edestalam7 -

-S.B. Lai de]\‘bﬁ'ﬁ.l 11ellsl;a ir jaievero tris pamatll i: kustibas, 21me]um1 emocijas' Ja viss Sis
bis, uzvara ir garantéta Bet, manuprat, emocijas ir pats svarlgakals Ja acis mirdz, seja staro un
kustibas ir bez pieptles un liekas piedomasanas, tad skatitajam ir interesanti vérot priekSnesumu, ja
pat gadas kada kibele dejojot.

Veiksmi nakamajos gados!

-A.S. Neuztveriet aerobiku ka obligatu pienakumu, bet gan ka jautru pasakumu un viss izdosies!

-A.T. Nenemiet parak sarezgitas kustibas - labak vienkarsak, bet vienadak; dejojot ielieciet visu,
ko vien varat, visas savas emocijas; pardomajiet, ko velaties pateikt ar kustibam un pasu
priekSnesumu. Ari nav labi, ja ir mala stavétaji - lai tie, kas mazak dejo, arl mala biidami, kaut ko dara.
Bet kopuma loti daudz ir atkarigs no klases saliedétibas - bez stridiem neiztikt, bet, ja katrs bus deja
ielicis kaut ko no sevis, katrs dejotajs uzreiz citadi, augstak, novertés kopigo deju.

Interveja Karina ékestere, 12.5
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Sporta skolotajas Ingas Ozolinas viedoklis

>

“Sis aerobikas festivals parsteidza ar lielo dalibnieku skaitu - piedalijas visas klases.

Turklat Soreiz starp dalibniekiem varéja manit ari vairak puiSu seju ka parasti. Aerobikas

A konkurss kops ta izveidoSanas ir ievérojami attistijies, kluvis profesionalaks. PriekSnesumi

¥ ieguvusi vairak teatralu raksturu. Katrs no tiem ietver kadu stastu. Ta vairs nav tikai
,'!”Qe » aerobika, tas ir ar1 Sovs.

y e Ka skatitajs varu teikt, ka butiskakais ir aerobikas izpildijums. Kustibas var bt ari ]oti

% vienkarsas, tacu, ja tas ir izkoptas un dejotdji tas var sinhroni izpildit, tas var panakt

maksimalu efektu. Sarezgitas kustibas, ja dejotaji tas nevar izpildit, aerobika labak nemaz

) neietvert. Ja dejotajs ir parliecinats par sevi, savam kustibam, tas atspogulojas ari vina seja -

acis iegiist mirdzumu un tajas iedegas dzirkstelite. Ja dejotajs parzina savu deju un solus,
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tad deja var klut par patiesu prieku un baudu. To var patieSam izdejot, ietverot taja visas
emocijas un atklajot iekSéjos pardzivojumus. Tad tie vairs nav tikai soli, ta patieSam var klit
par deju.

Aerobika ir arl klasi vienojoSs pasakums. Prieks taja redzet aktivi iesaistamies visus -
cits garaks, cits 1saks, kads kustigaks, kads stivaks - tacu visi var dejot. Protams, katras
klases labakie dejotaji nenoliedzami izcelas. Tacu aerobika ka skatitajam vairak gribas
redzeét klasi kopuma, ne atseviskos solo priekSnesumos. TieSi klases kopibas un vienotibas
izjlta pieskir aerobikai tas isto nozimi un vértibu.

Dejas panakumos biitiska nozime ir vaditajam - tie liela méra atkarigi no $i vaditaja
spéjas organizét dejas apguves procesu. Turklat tas prasa lielu pacietibu un meistaribu, lai
dejas solus iemacitu ari paréjiem. Nakamajiem aerobikas vaditajiem varu novélét un ieteikt
ripigi pardomat dejas planu, iepriekS sagatavoties un tad pasniegt par€jai klasei gatavu
dejas materialu, tad ar1 dejas apguve virzisies uz priekSu un tiks giiti panakumi.”

Zurijas locekles, makslas vingrotajas Daigas Lapinas viedoklis

“Ka zirijas locekle vérteju un piedalos AVG aerobikas konkursa nu jau gandriz desmito
gadu. Ar Ingu Ozolinu esam pazistamas jau kop$ bérnibas, kad tren€jamies makslas
vingrosana, velak ar1 kopa stavejam Olimpisko spélu pirmaja rinda. Vina mani ari paaicinaja
iesaistities aerobikas konkursa vértésana.

Atceroties iepriek$€jos aerobikas gadus un tos salidzinot ar So gadu, nenoliedzami var
veérot, ka Sajos gados konkurss ir ievérojami audzis un izmainijies. Sakotnéji taja vairak bija
verojamas aerobikai raksturigas, tradicionalas kustibas un soli. Tagad konkursa tiek
izpilditas dazadas dejas: modernas, tautiskas. Deja kluvusi daudzveidigaka. Ta spéj parsteigt
skatitaju, jo katrai no tam ir sava siZetiska linija, katrai - savs Sovs, parsteiguma elements.

Liekas, ka dalibnieki vairak sagatavoti Sim pasakumam un pats konkurss Kkluvis
prestizaks un profesionalaks.

Ka zurijas locekle vairak uzmanibas pievéersu dejas izpildijuma kvalitatei. Jo butiskakais
jau nav tas, cik tehniski vai fiziski sarezgiti izpildama ir kada konkréta kustiba, butiskaka ir
spéja $o kustibu makslinieciski skaisti izpildit. Nav nozimes apgiit sarezgitus dejas solus, ja
klase tos nevar vienoti izdejot. Protams, arl Sovam ir liela nozime un tas piesaista skatitaja
uzmanibu, ieved skatitaju dejas stasta. Tacu tikai Sovs, kura dalibnieki spés vienlaicigi un
kvalitativi izpildit kustibas, nesis arl panakumus.

Parsteidzosi Sogad ari bija redzét aerobika piedalamies tik daudz zénu, kuri, salidzinot ar
citiem gadiem, Saja gada tieSam bija loti aktivi iesaistijuSies. Atmina spécigi palicis kolhoza
priekSnesums, ar1 10.2 klases priekSnesums. Un nenoliedzami arl pirmas vietas ieguvéji -
12.5 klase.”

Intervéja Annija Freiberga, 12.5




Reiz sensenos laikos Sniegbaltaja karaliste tas valdnieks bargo ziemas saulgriezu
priekSvakara izsludinaja neparastu vésti, kas ieprieks nebija skarusi iedzivotaju
pratus. Ar karalistes galma puiku palidzibu pavisam atri zinojums sasniedza ikkatru
majokli, kas godam mita starp apledojusajam ielam. Izplatoties valdnieka vardiem,
neizpratné radusies Cuksti parvertas klaigas un, kameér gimenes pulcéjas kaminu
prieksa un saka svinigi apspriest jauniegutas veéstis, valdnieks nespéja valdit smaidu,
gaidot brinumu pilno saulgriezu ritul...
~ Gaismai austot, karalisti parnéma nebijusi rosiba, pavardi kiipéja un gaisa bija

jutams tik bagatigs laimes uzplaiksnijums, ka iedzivotaji nu gan bija neizpratné - vai
tieSam paris vardi lauj apjaust tik daudz sen aizmirstu lietu? Kada no brinuma
parnemtajam édamistabam tikko dzimusi piparkiku virini bez apstajas ¢aloja ar
oranzo brasulu - mandarinu - saimi, $kiet, runa bija par Sniegbaltas straujako
izaugsmi simt gadsimtu posma un ka tas esot jaiemuzZina...

Karalistes zelta pils, kas atradas kalna virsotné, ieklaujot sevi pasa majoklu vidg,
jaunieviesto svetku rita mirdzéja daudz krasnak, un valdnieks, nepieversot itin
nekadu uzmanibu putenim, kas ik mirkli pienémas spéka, jau atradas uz apsnigusa
‘balkona, veroties darba un prieka parnemtajos iedzivotajos, kas, pek$nas
apskaidribas skavas kritusi, nespéja valdit mirdzumu acis un siltumu sirdi.
Valdnieks aizvien nebija izlaidis no rokam iepriekseéja vakara izdoto pavésti, un, lai
gan tas bija vien nieka papirs ar paris neskaidram tintes traipu pédam, vins$ parlasija
to divdesmit ceturto reizi:

,» Ak, milie, milie Sniegbaltas karalistes iedzivotaji,

. vienmer esmu jus apbrinojis! Cik bagatas saimes, cik veseligas paaudzes, cik

& veiksmigi laudis! Bet vai drikstu jums ko pajautat?

“# Kad jus peédéjo reizi teicat savam bérnam, bralim vai tévam, ka vins ir vislabakais
bérns, bralis vai tevs pasaulé? Kad jus pédejo reizi kopigi sasédaties ap rupigi klato
pusdienu galdu un pateicaties par to? Kad gan jis pédejo reizi esat sildijat viens otra
plaukstas karsta pavarda priek$a? Un vai esat maz apjautusi, cik daudz jums ir
macits, cik daudz jums ir dots, cik daudz rupju...

Es, Sniegbaltas karalistes valdnieks, pasludinu ziemas saulgrieZus par kopa
bisanas svetkiem! Es pasludinu So par dienu un nakti, kad riupéties, novértét un
atceréties!”

Priecigus Ziemassvetkus!

Katrina Biele, 12.5




KALENDARS

DECEMBRIS - JANVARIS

®  IzglitojoSa programma Latvijas Nacionalaja makslas muzeja Karlim Padegam veltito izstazu
ietvaros: “Padegs un dzivesstils Riga 20. gadsimta 20.-30. gados” no 12. novembra 2011. lidz 14.
janvarim 2012.

¢ No2011.gada 17. novembra lidz 2012. gada 5. februarim Dekorativas makslas un
dizaina muzeja (Skarnu iela 10/20, Riga) biis apskatama Latvijas dekorativas makslas un dizaina
izstade ,Re-novacija”.

e  Jauna izstade galerija DAUGAVA: 60., 70., 80., gadi. Darbi no privatam kolekcijam apskatama
no 30.11.2011. - 14.01.2012,

e  Latvijas Okupacijas muzeja atklas izstadi ,Rumbula. Nozieguma anatomija. 1941" no
1.decembra 2011.1idz 2012. gada septembrim.

. Starptautiskais Porcelana Apglezno$anas Simpozijs “KOPA 2011” - ,TOGETHER 2011” -
izstade biis apskatama no 2. - 31. Decembrim, Makslas Salon3, Brivibas iela 52.

. Larsa fon Trira agrinas filmas kinolektorija TAS, KO TU NEDRIKSTI NEZINAT VII 14.
Decembri.

. Gertrudes iela 101a, izrade Svétcelnieks, 19.decembris, 18:00-19:00 (3-5Ls).

. Gertrides iela 101a, izrade Ada, 29.decembris, 19:00-20:00 (3-5Ls).

e  Rigas Jaunais teatris - Ziedonis un Visums, 3.,4. janvaris, 19:00 (5-20Ls).

. Rigas Jaunais teatris - Janonkulis, 7.janvaris, 19:00 (Izrade notiek Muzikas un teatra muzeja,
Talsuiela 1).

. 28.-30. decembris, Latvijas Nacionala opera, Vecgada koncerts

Anette
Vasaraja
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