“Mums pie saviem logiem japaliek,
Jaklust baltakiem un patiesakiem” /O.Vacietis/
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Redaktores vestule

Jaunu gadu parasti iesak ar
nospraustiem merkiem un specigu
motivaciju virzities tiem preti.
Svarigi ir neaizmirst, ne kapec
velies sasniegt to, ko esi iekarojis,
ne pavadit laiku kopa ar
milajiem, ne to, kas esi Tu pats!
Tacu jau janvarim varam mat
atvadas. Laiks ir nezeligs — tas
skrien neatskatoties un
nepakavejas nevienu milu mirkli,
pat ja mes Joti, loti velamies.
Tapec nevilcinies! Ej uz izradem,
kuras gribi redzét (o laiks ir), €]
taisit sniega virus un engelus (vai
brada pa pelkém), ej sabuéo savu
mammu, ej pateikties skolotajiem,
ej darit!

Un tad, kad busi visu izdarijis,
mierigi apgulies gulta, noputies
un dodies pie miera!

Diana Birgele, 11.5
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L’AVIZE JAUTA

Kur smejat motivaciju jaunajam SK OLOTzfl_J U JAUNGADA
macibu semestrim? APNEMSANAS

A\ N
Georgs, 10.4

“Mani motivé mana draudzene Inga no
10.5.”

Juris Avotins: “Notievéet.”

Bpu s 4‘7t]\,'\/n1ﬁe l\"‘% )
Radolfs un Ronalds, 10.6
“Eiripida dzeja.”

Santa Kazaka: “Vairak nodarboties ar
sportiskajam aktivitatém un ést
veseligak.”

Paula, 10.4
“Man patik macities, tadeé) ta ari ir mana
motivacija.”

Inga Ozolina: ”Katru gadu apnemos, bet
Sogad viennozimigi planoju apgut anglu
valodu. Vasaras brivlaika domaju
apmekléet privatskolotaju un citigi
macities.”

Zinta Skirmante: ”Saja macibu gada esmu iekilusies loti liela
avantura — atsaku pasniegt geometriju 11. klasem. Es apnemos
atsvaidzinat savas zinasanas Saja priekSmeta.”




Formas musu skola?

Iespejams pamanijat, ka novembra beigas musu skola viesojas viesi no
Gruzijas. Ciemojoties musu skola, viniem bija mugura savas skolas formas. Es
leveroju, ka, ieraugot visus vienotas skolas formas, musu skolas direktore bija
sajusma. Tiesi tapec radas interese noskaidrot, ko par skolas formam doma
skoleni.

Ar izveidotas aptaujas palidzibu noskaidroju, ka ir loti daudz dazadu
viedok]u — gan negativi, gan pozitivi, gan neitrali.

Jau veidojot aptauju, nojautu, ka lielaka dala skolenu bus pret formas
leviesanu. Ta ari ir, bet tas nenozime, ka bija tikai tadi cilveki. Ir ari dazi, kas
atbalsta so ideju vai ari nav iebildumu — galvenais esot izskats un cena.

Loti daudziem, taja skaita ari man, patika variants par jau skola esosajiem
dZemperiem. Tie jau musu skola ir tik daudziem, ka jau kluvusi par gandriz
neoficialu skolas formu. Skoleni tos valka, jo viniem patik. Bet vai tad skolas
formai nav jabut tadai, kas pasam patik, lai to varetu ar prieku valkat? Atbilde
uz So jautajumu logiski butu “ja”, tai ir jabut tadai, kas pasam patik. Lasot
leteikumus, izlasiju ari tadu ideju ka piespraudites ar skolas logo. Tas savukart
butu vienkarss variants, jo skoleniem nebutu jastudzas par pastavigu vienu un to
pasu skolas terpu un varetu turpinat valkat savas ikdienas drebes. Viens no
variantiem, kas mani pasu loti piesaista, ir kads kopigs elements, piemeram,
zakete vai neitralas krasas krekli ar skolas logo.

Ka jau zinams, Sogad tika ieviesti jauni sporta terpi, protams, ne visiem tie
ir, bet paslaik par tiem ir labas atsauksmes. Lielakajai dalai aptaujato nepatik
tas, ka zilais tonis ir parak uzkritoss un spilgts, veletos kaut ko neitralaku. Ja ta
padoma — kurs gan neatteiktos no skolas sporta terpa pasa personiga vieta.
Tomer sava taisniba ir tiem, kuri doma, ka jabut kadam elementam, kas norada,
ka mes esam no AVG. Un labi, ka tas ir sporta terps, ar kuru daudzi piedalas
sacensibas, parstavot musu skolu.

Skoleni piedavaja tumsi zilu, baltu, melnu vai tumsi sarkano krasu skolas
formai. Loti daudziem nepatik sporta terpa spilgti zilais tonis, tapec, ja butu
jasaskano sporta terps ar skolas formu, zilais tonis butu velams daudz tumsaks
un neitralaks. Savukart melna vai balta forma butu laba tada zina, ka butu
daudz vieglak tai pieskanot citas krasas.

Es velejos ari uzzinat, kadas ir musu skolas direktores Inaras Gailes
domas par skolas formu un vai musu skola tada varetu but. Luk, vinas atbilde:

“Tajas skolas, kuras skolas formas jau ir no 1. klases, cilvekus pie tas ir loti
viegli pieradinat. Mani mazberni paslaik macas Francu liceja, un ar skolas
formam nav nekadu problemu. No 1. klases ir formas, viss ir loti labi un skaisti,
un vecakiem arl nav problemu, ko bernam vilkt uz skolu, un ta ir skolas
piederiba. Bet, ta ka mes Seit macamies no 7. klases, man liekas, ka sabiedribas
noskanojums jau nav orientéts uz to, ka Seit bus tas formas. Un, ja blakus ir vel
citas Valsts gimnazijas, kuras nav formas, tad varbut kaut vai 10% vai 20% teiks:
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“Ne, man riebjas tas formas, es neiesu uz to skolu, kur ir formas.” Un cilveki vairs
negribes tas skolas formas. Jo, piem., manai paaudzei bija janésa skolas forma,
un visl mana vecuma cilveki
atceras: “Cik gan riebigas bija
skolas formas!” Un tulin to
stasta arl saviem bérniem un

mazberniem, ka nekada
gadijuma nevajag skolas
formu. Eiropa, kas nav

piedzivojusi to obligato skolas
formu valkasanu, teiksim,
Anglija, kur ta ir piederiba
saval koledzai, tur tas 1ir
vieglak. Varbut 1ir japaiet
zinamam laitkam, lal mana
paaudze, manu bernu paaudze
alzmirstu tas nelaimigas
obligatas formas un parietu uz
citu viedokli par to. Tads ir man apsverums. Es esmu par formam, tikai tas ir
jagrib pasiem jauniesiem. Bet varbut mes varam ieviest kada viena elementa
formu.”

Tik tiesam ir prieks dzirdet, ka musu skolas direktore doma par mums. Vina
saprot, ka lielakajai dalai tadu nemaz negribas. Tas liek aizdomaties — varbut
kadu dienu....

Kristiana Bucena 9.3



Veseligs dienas sakums

Ka jau zinams, brokastis ir musu svarigaka dienas edienreize. Ar to mes
pamodinam savu organismu, un ir svarigi, lai tas, ki mes to daram, ir veseligi —
uzpemam kartigu devu energijas un organismam tik nepieciesamos vitaminus,
mineralvielas, taukus. Mums visiem ir svarigi pec iespejas vairak ieekonomet laiku no
rita, lai vairak ta atliktu naktsmiegam. Tapec 5 brokastu receptes, kuras Tev ieteiksu,
bus salidzinosi vienkarsi pagatavojamas.

Pirmais, ko, no rita pieceloties, iesaku izdarit — izdzert glazi silta udens. Tas
palidzes pamosties un “iedarbinas” organismu.

Pirmdiena: Smutijs

Smutijs ir visvieglak pagatavojamais ediens, kura
visvairak ir iesp€jams uznemt organismam
nepieciesamas vielas.

Blender1 ieliec divus gatavus bananus, ogas péec
izvéles, vari pielikt spinatus (kartigs dzelzs avots),
mazliet vanilas pulveri, kaneli, principa vadies pec
1izjutam. Ogu vieta vari likt kivi, mango, abolu.
Pielej glazi tdens. Ja velies satigakas brokastis,
vari pieliet vél pus glazi augu pienu (mandelu, risu,
auzu, sojas — péc izvéles). Sablenderée, un brokastis
gatavas. Laiks : 5 minutes.

Otrdiena: Auzu parslu biezputra ar bananu

Ja tev 1sti neiet pie sirds auzu parslu biezputra, man
ir risinajums. Banans to padaris debeskigi gardu.

Ielej katlina glazi udens. Ja velies, vari pieliet vel pus
glazi augu piena. Liec uz uguns un pagaidi, kamer
tudens varas. Pieber klat glazi auzu parslas (es
izmantoju 5 graudu parslas, bet rikojies pec sirds
patikas) un samaisi. Kamer tas varas, nomizo vienu
gatavu bananu un ar daksu to saspaidi. Bananu masu
liec pie jau varosajam parslam, samaisi. Pieber
tejkaroti ¢ia seklas, pustejkaroti kanela, kartigi
samaisi. Uzliec katlinam vaku un izsledz pliti. Lauj
putrai savilkties un uzbriest. Pec 5 minutem gatavs.
Laiks : 15 minutes.




Tresdiena® ¢ia seklu pudins

Cia séklas ir bagatigas ar olbaltumvielam, omega-3
taukskabem, antioksidantiem.

Sis &diens bis japagatavo jau iepriekseja vakara. Liec
glaze 2-3 edamkarotes ar ¢ia seklam, parlej tas ar augu
pienu (péc izvéles) ta, lai parklatos. Pieber skipsninu
kanela, pusi tejkarotes 100% kakao pulveri, samaisi un
liec ledusskapi. No rita bus gatavs eéSanai. Iesaku
piegriezt klat auglus — bananu, abolu, bumbieru, hurmu,
apelsinu. Laiks : 2 minutes. T .

Ceturtdiena® Veseligais batonins

Ikkatram no mums ir dienas, kad nav laika brokastim, tapéc sis bus lielisks variants
“skrienosajiem” jauniesiem. Batonins + banans + teja/kafija = lieliskas brokastis.

Batonins biis japagatavo ieprieks, tacu pietiks vairakam (6-7) dienam. Nem rugto
sokoladi (60% — 90%), liec kauséties karsta tidens peldé.
Kamer Sokolade kist, sagatavo seklinas (kirbju, éia,
saulespuku, sezama vai citas), riekstus (valriekstus,
zemesriekstus, lazdu, Indijas, mandeles) un zavétus auglus
(rozines, aprikozes, viges, dateles, plimes). Proporcijai nav
nozimes — liec klat visu, ko velies, tikai neaizmirsti
sagriezt smalkakos gabalinos. Lej klat izkususo sokoladi,
samaisi, liec keksa cepsanas panna, kas jau ieprieks
ieklata ar cepampapiru. Gatavo liec auksta vieta uz
stundu. Kad laiks pagajis, gatavo energijas spradzienu:
sagriez gatavo produktu tik lielos gabalos, kas tevi
apmierina. Vari satit katru follija. Laiks : 70 mintutes.

Piektdiena: Brokastu parslas.

Ir dienas, kad ir slinkums gatavot brokastis,
nekas iepriekseja vakara nav sagatavots vai
vienkarsi jasteidzas. Vienmer izlidzos ar
brokastu parslam.

Iesaku nemt musli vai parslas bez pievienota
cukura. Parlej tas ar augu pienu. Vari pievienot
ogas vai bananu, vai medu.

Anna Apine, 11.5



Intervija ar levu Galili

Katru gadu Rigas pasvaldiba pasniedz balvu ‘“Zelta pildspalva” Rigas
labakajiem
skolotajiem par radosu, inovativu un profesionalu pedagogisko darbu, ka ari par
1eguldijumu skolenu izglitosana un audzinasana.

2017.gada Zelta pildspalvas balvu ieguva musu skolas skolotaja un izglitibas
psihologe Ieva Gaile, tapec mes, skolas avize, nolemam uzzinat mazliet vairak par
musu skolas vienu no Zelta skolotajiem.

1. Kapec Jus izvelejaties klut par pedagogi? Vai to iespaidoja tas, ka Jusu
mamma ir pedagoge?

Noteikti né. Par pedagogi es kluvu pavisam nejausi. Mans darbs Agenskalna
Valsts gimnazija sakas tad, kad mani uzaicinaja pastradat par dienesta viesnicas
audzinataju. Es piekritu, jo man bija
mazs beérnins un man bija izdevigs
tads mainu darbs. Tobrid skolas
psihologe bija noslogota, un vinpa,
zinot, ka es studeju psihologiju,

paludza, vai varu novadit vienu k!uvu pa‘"sam

“Par pedagogi es

stundu nedela 11. klasei, un es - v= uy
piekritu. Tas bija liels 1zaicinajums, jo “ejaUSI'“
man psihologija ka tada aizrauj, un
tad, kad man piedavaja par to
pastastit citiem, bija interesanti padalities ar savam zinasanam, un ta ari sakas
mans pedagoga darbs.

2. Ko, Jusuprat, Jus sniedzat skoleniem ka pedagoge un cik tas ir svarigi?

Ja es skatos tiesi no pedagoga pozicijam, tad es censos sniegt skoleniem izpratni
par psihologijas zinatni un visu macit vairak caur vinu pasu pieredzi, jo man
skiet, ka nav nepieciesams skoleniem izstastit kaut ko teoretisku un likt
atreferet, jo no ta nebts nekada ieguvuma, tapec es censos katru temu saistit ar
kadu pasizpetes darbu vai ar kadu testu, kadu grupu darbu. Ar ko tadu, lai
skolens saprot, kas vins ir, ko vins var, ko vins grib, kas vinam patik.

3. Kad un ar kadam problemam skoleni pie Jums versas ka pie skolas
psihologes?

Tas klasiskas lietas, ka savstarpejas attiecibas jauniesu starpa, gan paru
attiecibas, gan gimenes attiecibas, ka arl dazadas konflikta situacijas ar
skolotajiem, ari tadas emocionalas krizes, veselibas traucejumos, kas izriet no
kaut kadiem psihologiskiem stavokliem.

Un versas ari tad, kad velas par sevi kaut ko uzzinat, izpetit, ka, piemeram,
karjeras konsultacijas.



4. Vail Jus jau sen sapratat, ka velaties palidzet cilvekiem, uzklausot vinus, bit
saprotosai?

Es laikam skatos vairak no savas prizmas. Es atceros, ka es jutos tad, kad biju
skolens un pusaudzis, un jauniete, un talak jau jauna sieviete. Un es atceros, cik
biezi vien biju apjukusi dazadas situacijas. Toreiz nebija tada neitrala pieaugusa,
kurs patures manu jautajumu noslepuma. Psihologs, manuprat, ir labs tapec, ka,
pie vina ejot, visa informacija ir konfidenciala.

Un par to saprotoso un palidzesanu: man skiet, ka tas Ipasibas man izveidojas
dabiski, tapec ka esmu no daudzbernu gimenes, kura automatiski berns iemacas
but gan saprotoss, gan izpalidzigs, gan arl mana pirma pieredze ar draugiem ir
visnotal pozitiva. Mes, neliela béernudarza grupina, pargajam visi kopa uz vienu
skolu un kopa pabeidzas pamatskolu. Arl tas deva manai personibai tadu labu
fonu, lai es péc tam varetu citiem sniegt atpakal.

5. Vai netrauce tas, ka Jus stradajat viena darbavieta ar savu mammu?
Drosi vien, ka tas kadreiz ari

trauce no tada viedokla, ka citi
kolegi varbut kadreiz uz mani

paskatas nevis ka uz
specialistu, bet tiri ka uz
direktores meitu, un es

domaju, ka tas ir bijis sakuma,
kad atnak jauns kolegis: ta ir
direktores meita. Tad sakuma
drosi vien mani uztver tada
loma. Bet tad, kad kolegi
saprot, ka es esmu specialists
un ari daru savu darbu
atbildigi, tad pazud tas
prieksstats, varbut nelabveligs
val stereotips, un nemot vera to, ka mana mamma nav mana prieksniece, jo
oficiala prieksniece ir Inga Upeniece un visi jautajumi, saistiti ar vadibu, man ir
jarisina ar vinu, tad tadu citu domstarpibu nav.

6. Kur Jus uzaugat un ka tas ietekmeja Jusu turpmakas dzives gaitas ?

Es piedzimu Riga, uzaugu Riga, vairak tada ka Rigas nomale, Jaunciema pie
Kisezera. Pilsetas cilvekam tas vispar izskatas pec tadiem ka laukiem. Un tur
pagaja mana berniba, bernudarza gadi, skolas gadi. Var teikt, ka ta bija pavisam
cita pasaule, jo tad, kad es macijos 3. vidusskola (tagad Valsts 3.gimnazija), es
sapratu, ka es esmu dzivojusi berniba tada ka sabiedribas izoletiba, un es atklaju
daudz jaunu lietu, ari dazadas cilveku ipasibas. Dzive mani bija pasaudzejusi
béerna, pamatskolas laika posma. Nosaciti tada drosa, pasargajosa vide, kur ir
maza klase, visi skolotaji par mani rupejas, aicina pieverst uzmanibu
vertejumiem, apmeklet konsultacijas, apgut papildus kadu prieksmetu. Skolotaji
pazina arl manu gimeni, lidz ar to man skola bija tada gimeniskuma sajuta, tapec
es arl saprotu bernus musu skola, kas atnak no mazam lauku skolam un tiek
lemests tada liela masinerija, liekot izdzivot vienam. Tas nav vienkarsi. Biezi

9



vien tas sagrauj kadu pusaudzu idealu, un berni saprot, cik patiesiba cilveki var
but nezeligi. Un arl sagrust ideals par skolotajiem. Ta ka salidzinot ar manu
droso bernibu, velak bija diezgan liels kritiens realitate.

7. Jums Sogad, tapat ka ieprieksejos gadus, ir daudzi skoleni, kas pie Jums
raksta Zinatniski pétniecisko darbu. Ka Jis ar to tiekat gala un ka Jums ir
apnemiba uzpemties tik apjomigu darbu?

Tas ir patiesi liels izaicinajums, un atkal te ir daudz stereotipu, ka uz psihologiju
aiziet tie skoleni, kuri negrib neko darit un grib uzrakstit kaut ko vienkarsu, un
sanem labu vertejumu. Absoluti nepiekritu tam, jo redzu, cik lielu darbu iegulda
skoleni savos psihologijas un pedagogijas Zinatniski petnieciskajos darbos un ka
vinu dzive kaut kas mainas pec $1 darba veiksanas. Mana motivacija, kapec es
vispar piekritu un sadarbojos ar siem jauniesiem ir tada, ka es ari sevi sada veida
pilnveidoju un attistu. Piemeram, ja
man raksta kads skolens darbu par
jauniesu psihosomatiskajam
saslimSanam val par stresu sporta,
ka to parvaret, es esmu spiesta ari

meklet jaunu informaciju, veikt sadarbojos ar siem
jaunus petljumus, un tas uzlabo

manu profesionalo darbu. Es no ta jauniesiem Ir tada, ka es
esmu tikai ieguveja. Protams, tas ir
laikietilpigi, un biezi vien janvaris
vispar gimenei netiek veltits, bet ta pilnveidoju un attistu.”
noteikti ir liela izaugsme man.

«Mana motivacija, kapeéec

es vispar piekritu un

ari sevi sada veida

8. Jus pasniedzat lekcijas arl Rigas Stradipu universitate. Kadu atskiribu Jus
jutat starp AVG skoléeniem un RSU studentiem?

Rigas Stradinu universitate es pasniedzu lekcijas studentiem, kuri apzinati ir
1zvelejusies psihologiju ka savu nakotnes profesiju vai arl ka profesiju, kas vinus
pilnveido, un motivacija macities, protams, ir lielaka neka AVG. Bet ari sudzeties
par AVG skoléniem es nevaru, jo, man skiet, ka liela dala atbildibas ir jauznemas
tiesi skolotajam. Skolotajs ir tas, kurs motive un ieinterese. Es ceru, ka man
1zdodas ieintereset vismaz tresdalu klasi par psihologijas zinatni, jo man skiet, ka
baze psihologija btuitu japarzina visiem cilvekiem.

9. Ka Jis no darba atpuisaties, ko Jums patik darit brivaja laika?

Mani tiesam aizrauj celosana. Celotprieks ir viens no lielakajiem priekiem, tapec
es censos ieplanot vismaz paris celojumus gada. Visbiezak tas notiek kopa ar
gimeni. Vel man patik aktiva atputa vasara. Tadi celojumi kopa ar aktivo atputu,
respektivi, gimenes celojumi pargajienu veida vai kada apskates objekta
1zzinasana, jaunu vietu iepazisana. Tas ir tas, kas mani aizrauj. Protams, lasu ar1
gramatas. Es censos nelasit tikai profesionalo literattiru, kaut gan mani interese
profesionala literatiira, bet es macos baudit ar1 cita veida literaturu. Censos ari
apzinati veidot tadu atputu, jo tas mistiskais loks -darbs, majas- var loti ievilkt.
Ja cilveks neplanos pats kaut kadus ipasus veidus, ka atpusties, tad ari tas var
leraut parak daudz.
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10. Vai Jums ir kaut kas tads, kam Jus dzive ticat? Varbut kads teiciens, pec ka
vadaties vai ideologija?

Butu jau labi, ja man butu kada ideologija. Bet man 1idz ar vecumposmu katru
gadu mainas tas, kam es esmu piekerusies, un ari skats uz dzivi, parlieciba,
filozofija mainas. Ar1 teicieni, kam es ticu.

Viens, kas man 1lgstosi saglabajies, ir kiniesu sakamvards, ka “ikviens celojums
sakas ar pirmo soli”. Un tas liela mera sakrit arl ar manu darbu, jo biezi vien ir
ta, ka es redzu, ka skolenam, kurs pie manis atnak, viss izdosies, un ari vina
gimene to redz. Un mums ir jacer un jagaida, ka tas skolens pats spers pirmo soli
virziena, kura vinpam to ir nepieciesams darit. Mans darbs ir vinam noticet,
palidzet atrast resursus, ka to pirmo soli spert.

11. Ko Jums nozime Zelta pildspalvas ieguSana?

Zelta pildspalva - tas skan ta grandiozi, un tas

arl uzliek lielu atbildibu, ka man ir jabut tadam “lkviens
zelta skolotajam, Jloti atbildigam un Joti .
produktivam. Man tas nozimé ari tadu lielu CE!OjumS

kolegu atbalstu, jo tad, kad pedagogiskaja sede - .
1zskaneja aicinajums, ka Zelta pildspalvu varetu sakas ar pIrmo
pieskirt skolotajai un izglitibas psihologei levai —
Gailei, es sajutos loti neerti, jo, skatoties uz soli.
kolegiem, es sapratu, ka ikviens no viniem ari
butu pelnijis $o godu, un kapeéc es? Aril citi vada Zinatniski petnieciskos darbus un
citi gatavo olimpiadem, konkursiem. Es jau biju gatava, ka tulit cels rokas un
balsos pret, bet tad, kad wvisi kolegi nobalsoja par, es tiesam izjutu tadu
gandarjumu un sapratu, ka tas ir liels atbalsts tiesi no kolegu puses, ka vini ari
noverte manu darbu. Un pec tam naca klat, apsveica, paspieda roku un teica, ka
priecajas par mani. Ta tiesam ir tada patikama apzina, ka jutos noverteta. Arl
skoleni teica:” Skolotaj, Jus to jau sen bijat pelnijusi!” Absolventi rakstija
facebook, ka beidzot arl man ir kada atziniba, un bija loti priecigi. Tas tiesam
man deva patikamas emocijas.

12. Ko Jus varetu novelet skoleniem?

Skoleniem es noveletu drosmi, jo tas bija tas, kas man pasai pietruka skola, un
gribu pateikt, ka nav objektivu iemeslu, kapec skoleniem butu no kada jabaidas.
Man liekas, ka tas laiks ir pagajs, kad
skolenam butu jabaidas no skolotaja vai

= == vecakiem. Uz bailu pamata nekas labs nevar
”Drosmlgajlem attistities, tapec es aicinatu padomat, kapec tu

pieder baidies, paanalizét un padomat, ko ar to darit,
ka to parvaret, ka to atbrivot, ka atrast sevi
pasaule_” drosmi. Manuprat, drosmigajiem pieder

pasaule. Es to esmu parbaudijusi uz savas adas,
jo, kad parstaj baidities, atveras arvien vairak
jaunas durvis.
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Ar skolotaju Ievu Gaili sarunajas Alija Baltruma, 11.3

Adams Lapins. Dzeja.

*kk

cilveks ir sabiedriska
butne

vismaz ta tas bija
rakstits visai apsaubama
aforismu enciklopédija

*kk

glezna
loti glezna
diena

loti tumsa
tad nakts
atnak un
aiziet

rits

*k%

ekonomiski nestabila situacija
draud kars

pilsetnieki dzers teju

ar pienu

bet mes staigasim

pa plavu

un lasisim

pukes

*k%

resna sekretare
sedeja kantor1
aizpildija dokumentus
un aizvadija savu
dzivi

*kx

spriditis lacplesis un
citi tie mitiskie varoni
tie iedzis mus posta
un muziga

verdziba

*kk

tajos laikos

kad skolas pasniegs
nakotnes vesturi
mes visl jau

busim

mirusi

Kkk

suns ir dzivnieks
cilveks arl

bet mes tikai
turpinam skaitit
dienas

*%k

semikolu bandas atkal uzbruk
pusnakts murgos

apzog dzivokli un savac

visas rotallietas

zurku berniba

*k%

kada stasta par kadu cilveku
par kadu cilveku bija rakstits:

1) zilongalva;
2)truskermenis;

3)pulkstenkepa

aizsmereta loga prieksa sez
murgains sejs

ko tas tur séz, ko tas tur (-?-)
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*kk

zida pavediens kas likas/skita
tikai zirnekla tikls izradijas tika
aizdots skudrai lai uzveiktu
musu armiju neveiklu

*kk

ak tad merktieciga hibridizacija hibridkars
surp skriesus riksiem leksiem tik kaklu
neparlauz auto hibrids ko vel neteiksi
aptekalet viesnicas iemitniekus lutinat neizlutinat
sabojata paaudze paaudzu konflikts apturi
vardu pludus aizver sluzas vai atver lai
izlidzinatu nolimenotu upi kraces nekrac
nepieklajigi institticija rehabilitacijas balodis kra
tagad apklust noderigak ciena gods beru
galvenajam viesim likim neaizskar ligavaina
brutes viru atradinajies jau ménesi vai

divus pilnigi neatkarigs narkomans uz
baznicu tikai svetdienas alkohols pirmdienu
ritos sakaitini vajos jo stiprie izslegs

pirmaja raunda vardu kauja aiztesies

uz piparbodi pirms 22:00 lai paspéetu sadabut
ne jau piparus bet parpirkt pasu bodi esi
gatavs iegut 99% akciju un klut par birzas
valdnieku tikai pec piecdesmit cetram dienam
apjasies atjegsies atklasme ka viss nav

viens vai tu vai cits tikai atceries viss

ir viss un neka nav butiska varda

forma nepiecieSama pareizrakstiba ari citas
kulinarijas nozares jo kada gan jega

starpiba dalibu nenem nenem ari

vel ko kapec ta kapec ta kapec ta

kapec un kapec ta un ta vai sita

nomens pronomens kas tas vispar pats ir

ja mekle tikai rudu pat nezinot cik

gruti iegut tirradni metalu ritu netalu

atkal piparbode atkal narkomans péec
alkohola pirms 22:00 pirms citiem bet pec
sevis jo tikai tadi var pec sevis pasi it neko
neatstajot aiz jo citi prieksa un atpakal
netikt vizuali negliti neestetiski dekora
elementi cetri lieki gaismas avoti jo ta

tikai viena un kapéec gan to zaimot

ja nespej glaimot mainot dukatu pret

attelu kura redzams cilveks pie

piparbodes kurs redzams zime cilveku

kurs iet uz piparbodi neilgi pirms 22.00 lai paspetu
ne jau piparus

bet pats sevi
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"Es esmu seit”

2017. gada decembri Agenskalna Valsts gimnazijas skoléniem bija iesp&ja
aktu zale noskatities rezisora Renata Vimbas spelfilmu “Es esmu Seit” un
satikt filmas galvenas lomas atveidotaju Elinu Vasku.

Spelfilma ir veidota ka aizkustinoss stasts par meiteni Raju un vinas
brali Robi, kuri ir spiesti dzivot kopa ar vecmammu Olgu. Preteji bernu
gribal, vecmamma velas pardot lauku 1pasumus, kas piederejusi vinu tevam,
bet situacija mainas pec Olgas nejausas naves.

Rajai un Robim ir jaizvelas — vai zinot par vinas navi un noklut bernu nama,
val noslept so faktu un cinities par savam dzimtajam majam un gimeni. Raja
klust par gimenes apgadataju un reize piedzivo savu pirmo milestibu.

2016. gada Berlines kinofestivala spelfilma sanema kategorijas 14+
galveno balvu — Kristala laci. Filma ieguva ari 2016. gada Liela Kristapa
balvas nominacijas "Labaka filma", "Labakais scenarija autors" un "Labaka
aktrise".

Miisu skolenu viedok]i par filmu

“Filma tiek attelotas aktualas problemas par vecaku aizbrauksanu uz
arzemem labakas dzives meklejumos, atstajot bernus pie kada radinieka. Arl
arzemes nauda nebirst no gaisa, tapec dazu gadu plans parversas par
1lglaicigu dzivi prom no majam.”

“Raja bija skarba, bet iecietiga, viss, ko vina darija, bija pamatoti, kas reizem
trukst filmas, Elina Vaska pec filmas noskatisanas teica, ka filmejot esot
velejusies, lai Raja izraditu vairak emociju, lai raudatu, priecatos. Vinas tels
atskiras ar to, ka vina nezelojas, turejas pie sava un nelava citiem redzet, ko
jut, iznemot filmas beigas.”

“Filma lika saprast, ka patiesiba realaja dzive ir daudz sadu gimenu, kam
japarcies naudas problemas, un lidz ar to rodas tik daudz problemu, no
kuram nav jau tik viegli izkulties.”

“Man patika, ka filma pieversa uzmanibu svarigam, ikdiena neieverotam
musdienu sabiedribas problemam. Pec filmas noskatisanas ir nepiecieSams
kads laiks, lai aptvertu, ko ta ir sniegusi. Bet pats galvenais, ko es iemacijos,
noskatoties so filmu, ir tas, ka no pat grutakajam situacijam vienmer ir
1zeja.”

Anna-Kristiana Dimante 11.5
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Ka musu skola sak gatavoties savai jubilejai ..

Daudziem jau ir zinams, ka s§1 gada oktobrl musu skolai paliek 330
gadi. Kaut gan jubileja vel ir talu, jau sobrid sakas tas sagatavosanas darbi.
Lai uzzinatu vairak par to, ka skola gatavojas jubilejai, biju apjautajusi divus
atbildigos skolotajus un ari direktori.

Direktore bija pieminejusi, ka jubilejas gatavosanas procesa ir
japiedalas visiem — sakot ar skoleniem un beidzot ar skolas darbiniekiem.
Manai klasel sim pasakumam jau tris reizes bija iedots uzdevums uzzimet
komiksu saistitu ar noteikta priekSmeta temu. Zinu, ka no labakajiem
darbiem izveidos specialas kartinas. Biju vel dzirdejusi, ka arl majturiba bus
javeido Ipass projekts $im pasakumam (vismaz meiteném).

Abam skolotajam un direktorei biju jautajusi, ka vinas gatavojas
skolas jubilejai. Pirma atbilde uz So jautajumu no direktores bija, ka vina suj
jaunu kleitu. Tad piebilda, ka tiesam gatavojas. Ir paredzeti dazadi
pasakumi jubilejas nedela, viens to tiem ir skolas salidojums, kuram visi
gatavojas
viscitigak. Vel
vina paradija
dazadas
fotografijas
no
leprieksejas
jubilejas
salidojuma,
kurs
norisinajas
Kipsala. Pec
fotografijam
vareja
saprast, ka
tas biya kaut
kas grandiozs —
bija gan kori, gan orkestris, gan dejotaji. Direktore atcerejas, ka tad vinai
licies, ka kaut kas nav neizdevies, kaut ko vareja pielabot, izdarit labak, bet
tagad, parskatot fotografijas, saprotot, cik loti lielu darbu visi bija taja
leguldijjusi un kadu gandarijumu ir ieguvusi. Arl Sogad tiek gatavoti
neaizmirstami pasakumi. Bis gan koncerts, gan pienemsana pie direktores,
gan ballite.

Viens no atbildigajiem skolotajiem ir ari musu vizualas makslas
skolotaja Ieva Drevina. Vina atbild par zimejumiem izstadem, kuras bus
apskatamas jubilejas menesi. Tiek gatavotas dazadas izstades saistitas ar
skolu, skolas mirkliem un “Atslegu”. Par atslégam ir atbildigs skolotajs Juris
Avotins, bet par tekstilizstradajumiem skolotajas Linda Ozolina un Santa
Kazaka. “Atslega” bus viena no izstadem, kura vares apskatit dazadas

Attels no skolas arhiva
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kompozicijas, saistitas ar atslegu. Es to saprotu ta, ka atslega ir ta, kura
atvers musu sirdis skolai un visam parejam.

Vel viens atbildigais par jubilejas pasakumiem, kuru apjautaju, ir
musu bibliotekare un latviesu valodas skolotaja Dagnija Ivanovska. Vinai ir
paredzets kopa ar Lavizes komandu izveidot L avizes specializlaidumu ipasi
skolas jubilejai. Viens no uzdevumiem skolotajai Ivanovskai ir ari apzvanit

bijusos skolas
darbiniekus,
palidzet 1zveidot
salidojuma

scenarijju un vel
vienu 1izstadi. Sajé
1zstade vares
apskatit macibu
gramatas, no kadam
skoleni ir macijusies
senakos laikos. Ir
arl  aicinati gan
skolas  absolventi,
gan arl musu skolas
pasreizejie  skoleni
ziedot vai aizdot

skolai kadas
senakas macibu 1976.gada skolas rekonstrukeija (attéls no skolas
gramatas vai arhiva)

dienasgramatas, vai ari skoleénu apliecibas sai izstadei.

Viena no izstadem bus ari foto izstade, kura vares apskatit dazadu
skolas mirklus. Lai izveletos labakas fotografijas, pavasari tiks rikots
konkurss, kura bus iespeja visiem skoleniem iesutit savas bildes foto
1zstadei.

Secinajumos varu teikt, ka skola tiesam citigi gatavojas Sim
pasakumam un ka nakama macibu gada oktobris gan skoleniem, gan
skolotajiem un skolas darbiniekiem bus loti interesants un notikumiem
bagats menesis.

Leora Gadziramazanova, 9.3
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ArT teatris sp€j sniegt atkaribu...

Teatri apmekleju visai biezi, tapec velejos nedaudz padalities ar pieredzeto.
Manuprat, viena no pedeja laika iespaidigakajam un specigakajam izradem
ir Valtera Sila reziseta izrade ,,Cilveki, lietas un vietas” Latvijas Nacionalaja
teatri, kas tiek pieteikta ka smeldziga drama.

Stasts ir par galveno varoni - aktrisi, kura aizraujas ar narkotikam un citam
apreibinosam vielam, tadel ir spiesta pamest savu darbu teatri. Lai
atgrieztos taja atpakal, vinai ne tikai jaiziet rehabilitacijas programma, bet
jatiek pasai ar sevi skaidriba, ar to, ko velas un ka visdrizak iesp€jams
atgriezties realitate, no kuras tik loti velejusies izbegt.

Varbut kadu piesaistis tieSi vards “narkotikas,” bet tas noteikti nav
galvenais temats saja iestudejuma. Ja, ta ir viena no varones atkaribam, kas
visu laiku tiek piemineta, bet vinai ir ari citas atkaribas — daudz
nozimigakas.

Es uzskatu, ka viena no galvenajam izrade risinatajam problemam ir katras
personibas cina ar sevi, censanas parvaret grutibas un nezaudet gribasspeku
ar1 tad, ja ir loti gruti.

Runajot par aktierspeli, ir pat gruti vardos aprakstit, cik aktrise Maija
Doveika (galvenas lomas atveidotaja) $aja izradé ir briniskiga. Ta vien skiet,
ka vina ”iziet caurl’ visam emociju gammam un to dara tik realistiski, ka
lauj noticet it visam. Tapec sis iestudejums man izraisija loti lielu emocionalo
Iidzpardzivojumu un lika lauties tik neaprakstamam sajutam.

Drosi vien, ka jauniesus §1 izrade piesaistis visvairak, jo viniem izrade
risinatas problemas liksies vissaistosakas un aktualakas. Bet tik un ta
noteiktl iesaku so izradi noskatities ikvienam, bez iznémuma, jo ta liek
aizdomaties par daudz ko, 1pasi to, ka katram no mums ir kada lieta, vieta,
cilveks vai kas cits, no ka vins ir atkarigs, un bez ka var pazaudet daudz,
citreiz pat loti daudz.

Izrades iespaida saku lasit ar1 Dankana Makmillana sarakstito lugu ,,People,
Places and Things,” kas ir par "pamatu” sai izradei. Un ar katru nakamo
lappusi arvien vairak sapratu, ka sis ir tik pateicigs lugas materials, ka
drizak pat gruti butu to neiestudet labi un sabiedribai nozimigi, jo luga
risinatas temas ir patiesam aktualas un pardomu raisosas.

Ulrika Malina, 11.5
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Meéginajumi izgarsot kultaru

Agatas Kristl gramata «Slepkaviba Austrumu ekspresi»
Iegadaties so gramatu mani noteikti aicinaja visnota] piesaistosais
vaks, jo, par godu pec gramatas motiviem
tapusas filmas iznakSanai, arl apgads
«Zvaigzne ABC» laida klaja jaunu izdevumu
(s allaChuisliz sim Agatas Kristi detektivromanam. Un
L romans bija loti interesants. Sizets, lai gan
SLEPKAVIBA sava zina radija mierigu iespaidu, bija loti
spraigs un satraucoss. Katrs jauns atrasts
AUSTRL J_M U pavediens lika visam apgriezties pilnigi
FKS QRESI otradi, un tas vienkarsi nelava nolikt
gramatu mala, 1idz ta nebija izlasita. Un
tas, ko es domaju par varoniem gramatas
sakuma, lasisanas gaita mainijas vismaz
reizes simts, lidz beigas atkal atgriezas
sakuma stadija. Savukart pec tam Puaro
noliedza visu, ko es jebkad par personaziem

o 5 \ biju domajis, pasakot nozieguma
2 A, e . atrisinajumu. Un tas bija loti jautri.
e TN 2

S oy R Gramata stastits par slepkavibu, kas

CTWENTIETH CENTURY FOX

naktl notika kupenas iestigusaja Austrumu
ekspresi. Ta ka stavosaja  vilciena
slepkavam nebija kur sprukt, pastaveja
liels risks, ka tas varetu uzbrukt atkal, tapec detektivam Erkilam Puaro
gribot negribot bija jakeras pie nozieguma izmekleésanas. Interesants un elpu
aizraujoss sizets, lidz detalam 1zstradati personazi, vinu portreti,
dzivesstasti, liecibas un raksturi. Pavedieni, kuri pasam liek neapzinati sakt
risinat noziegumu, ko izmekléet uzticets Puaro, un iespeja tikt pie nelielam
francu valodas nodarbibam. Noteikti iesaku izlasit visiem, jo gramatu katrs
var uztvert ka velas, proti, gan ka brivdienu lasamvielu atputai, gan ka
noziegumu, kurs jaatrisina pasam. Ka ari, kad gramata izlasita, ir iespejams
noskatities pec tas motiviem tikko tapuso filmu.

Jauna Rigas teatra izrade «Latviesu milestiba»

Bija brizi, kad sis izrades laika pilna kakla smejos, bija brizi, kad
mocijos memas smieklu lekmes, jo man vienigajam notiekosais skita
smiekligs, un bija brizi, kad es neizpratne lukojos apkart, nevaredams
saprast, par ko smejas parejie skatitaji. Man bija Joti jautri, tacu no sis
izrades es ari kaut ko sapratu. Tas galvenais uzdevums, manuprat, bija
paradit katram skatitajam individuali, ka, luk, sada sekcija ir tavai
vecmaminai, sadas ¢ibas tavam vectétinam vai Sads iepazisanas cels taviem
vecakiem. Ka ta, ko tu redzi, ir latviesu milestiba, kuru tu pazisti tiri vai
nepiedienigi labi, un tev par to ir kauns. Par literatiru runajosi pensionari,
trauksmaina pusmuza sieviete, nelielas bibliotekas vaditaja un fotografs.
Izbijusi baletdejotaja un gleznotajs, kurs, vinu iemuzinadams makslas darba,
alzmiga vai varbut pat nomira. Unikali smejosa sieviete, kas sarunajas ar
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nez kadu Andriti, kur$ parastajiem mirstigajiem, proti, izrades skatitajiem,
nemaz nebija saskatams. Pusaudzu vecuma dzejnieki ar pasnavnieciskam
tieksmem.

S1 izrade ir jaredz ikvienam latvietim. Jo ta tacu ir latviesu milestiba,
par kuru mums izrades laika, iespejams, gribas ielist zeme no kauna.

Latvijas Nacionala makslas muzeja izstade «Tev ir pienakusas 1243
zinas»

Kartejais pieradijums, ka izstadem nav jaatbilst to nosaukumiem, jo ta
ir maksla. Ka maksla ir vienkarsi maksla, un parastajiem cilvekiem to nav
lemts 1zprast. Nemaz nevajag. Tapat ka dzejolus, kas sastav tikai no
skanam, vien daziem
burtiem vai varbut ar
maziem burtiem un bez
pieturzimem sarakstitiem
vardiem, kuri liekas ka
nejausi genereti. Maksla.
Un mums to neizprast.
Tacu 1zstade bija laba, taja
bija interesanti,
netradicionali eksponati,
un beigas es pat attali

You've Got
1243 Unread
Messages

DZIVE PIRMS INTERNETA. PEDEJA PAAUDZE

sapratu, kapec tai dots tiesi sads nosaukums.

Izstadi vel tikai dazas dienas var apmeklet Latvijas Nacionala makslas
muzeja galvenas ekas Lielaja izstazu zale. Iesaku to izdarit visiem no pedeja
laikmeta, proti, tiem, kam dzive bez interneta butu teju neiespejama.

Gusts Abele, 7.1
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Uz ekraniem...

Ko sodien apskatit?

NAMEJA GREDZENS **i%**

“Nameja Gredzens” ir  viens no grandiozakajiem Latvijas
kinoprojektiem. Producents Andrejs Ekis un rezisors Aigars Grauba Latvijas
apstaklos uznemusi Latvijas vesture vel nebijusu filmu.

"Nameja gredzena" darbiba risinas 13. gadsimta beigas Zemgale, kad
bagatas un varenas baltu paganu zemes ir iekarojams merkis ari Romai. Pec
valdnieka Viestura noindésanas par Zemgales valdnieku Kklust
nepieredzejusais jauneklis Namejs. Filmas uzdevums ir likt skatitajam just
Iidzi Namejam un zemgalu tautal cina pret bezkaisligajiem Vatikana
1ebrucejiem.

Ta galvenokart orientéta Rietumu tirgum, tade] uznemta anglu valoda un uz
liela ekrana demonstreta ar latviesu subtitriem. Arzemju aktieru izvele
(Edvins Endre, zemgalu kénin§ Namejs, un DZeimss Blirs, Romas pavesta
stitnis Maksimilians fon Bukshévdens) bijusi stratégiski nozimiga, jo
pasaule pazistamas sejas palidz filmai gut popularitati ari arvalstu tirgos.

“Mes iesakam
ar to, ka meés
gribam izdarit
ta, lai musu
stasts buatu

saprotams
visa pasaulé.
Meés esam

dajla no lielas
pasaules, un
mums  bitu
Interesanti
sava

simtgade, lai
musu stasts, musu legenda celotu. Stradajot kino industrija, més esam
nonakusi interesanta situacija, ka més esam jau daja no pasaules un aktieris
brauc no Anglijas, no Latvijas, kaskadieri — no Lietuvas. Més dzivojam tada
Interesanta laika, kad viss jaucas kopa, bet mums bija apzinati interesanti
uztaisit filmu, kuru varetu paradit ari citiem. Turklat musu jauna paaudze ir
pleradusi skatities ari anglu valoda ar subtitriem.”

-Andrejs Ekis, skaidrojot filmas valodas izveli

Laura Kolontaja, 10.3
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BRINUMS **** *

Loti aizkustinosa filma, kuras rezisors ir Stivens Chboski, par puisenu,
kurs piedzima ar dazadam veselibas problemam. Pec neskaitamam
operacijam Augustam (Dzeikobs Tremblijs) ir iespéja redzet, dzirdet, runat,
staigat un elpot, bet vinam ir iedzimts sejas defekts, kura del vins izskatas
citadak neka parejie. Filma ir attelots, ar kadam
problemam saskaras Augija vecaki (Dzulija
Robertsa un Ouens Vilsons), vina masa (Izabela
Vidovica) un ari pats Augijs.

Man filma loti patika, ta liek pardomat
par dzives vertibam un to, ka savadaki berni
jutas sabiedriba. Noteikti filmu 1esaku
noskatities visiem, kuri ir vecaki par 12 vai 13
gadiem, jo, manuprat, jaunaka auditorija 1sti
nesapratis filmas galveno jegu un merki .

Filma ir uznemta pec R. Dz. Palasio gramatas
“Brinums” motiviem. Pati gramatu vel neesmu ‘
lasijusi, bet pec dzirdetam atsauksmem par gramatu
varu spriest, ka arl gramata ir loti interesanta un
aizkustinosa.

)

Leora Gadziramazanova 9.3

PIRMKLASIGAS 3 **** *

Nesen biju
aizgajusi uz So filmu, jo
personigi man  loti
patika pirmas divas

dalas, 1 nebija
iznemums. Daudz kas
dzirdets par S1m
filmam. Tajas skan
labas dziesmas

fantastiska a capella
izpildijjuma. Kas ir
atskirigs sai filmai no
ieprieksejam? Pirmajas
divas filmas
galvenajam varonem bija japiedalas a capella konkursos, kuros vinam nebija
izredZu uzvaret, bet vinas sanemas un uzvareja. Filma “Pirmklasigas 3”
meitenes pec koledzas beigSanas sanak kopa un saprot, ka velas atkal kopa
dziedat. Filma galvenas varones parbauda uzticibu starp draugiem, kas
vinam ir gandriz ka gimene.
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DONS ZUANS *****

Sis moderni klasiskais balets
ir loti skaists. Tas ir loti vienkarss
un taja pasa laika loti gruts, jo
perfektai lomai ir nepiecieSama
1zteikta jutu un emociju izradisana,
kas maksliniekiem ir Jloti labi
1zdevies. Baleta horeografs ir Hulio
Arosarena, kas ir nacis no Kubas.
Savukart galvenas lomas Dona
Zuana atveidotajs ir Raimonds
Martinovs. Baleta skan Volfgana
Amadeja Mocarta un Friderika
Sopéna miuzika, kas izcel katru
personazu. Baleta muzikail ir viena
loti neraksturiga, bet taja pasa
laika Jloti atskiriga, laba zina,
detala. Sajé baleta tika loti daudz izmantotas klavieres. Ja nemaldos, s1 ir
pirma reize, kad es baleta laika tiesam esmu ieverojusi to klatesamibu.
Iesaku noskatities so i1zradi katram baleta cienitajam, gan klasiska, gan
moderna.

Kristiana Bucena 9.3

Ari Tev ir ko teikt? Sati
savus ieteikumus,
atsauksmes vai idejas uz
laviziteavizite@gmail.com!



Nacionalais romanu rakstisanas ménesis

Sédi un raksti! Pasaulel vajag tavu romanu.

Lasot ieprieksejo «L’avizes» numuru, nopratu, ka
ta ir tada Jloti literara. Daudz radosu cilvekus,
acimredzot. Un ta nu es iedomajos, ka japastasta par
Nacionalo romanu rakstisanas menesi. Iespejams, kadu
tas ieinterese.

Pavisam vienkarsi izsakoties, Nacionalais romanu
rakstisanas menesis, starptautiski pazistams ka
NaNoWriMo jeb National Novel Writing Month, bet
Latvija starp regiona cilvekiem iesaukts vienkarsi par
NaNo, ir menesis jeb, konkretak, novembris, kad
aptuveni trissimt divdesmit tukstosi cilveku visa
pasaule atstaj novarta darbu, macibas un visu parejo,
lai pienemtu izaicinajumu menesa laika uzrakstit piecdesmit tukstosus
vardu, kas ir mazakais vardu skaits, no kura tavs rakstu darbs tir1 teoretiski
var skaitities romans. Parasti so skaitli sasniedz vien apmeram sesta dala
rakstitaju. Varbut ari vards wvien seit ir lieks, jo tie tomer ir piecdesmit
tukstosi gramatu, no kuram kadas gan jau ari tiek izdotas.

Tas prasa daudz laika, daudz iedvesmas, daudz tejas un kafijas — es,
piemeram, legadajos kasti ar simts melnas te€jas pacinam — daudz asaru,
daudz histerisku smieklu, daudz prokrastinacijas un daudz uzrakstita
parlasisanas — uzreiz saku, ka parlasit nekada gadijuma nedrikst, jo tad tu
visu laiku jutisies pilnigi nozelojami, gribesi uzrakstito izdzest, saplest,
sasist, sadzedzinat vai arl ka citadi neatgriezeniski iznicinat to, un iznicinat
1eprieks uzrakstito ir pats sliktakais, ko tu NaNo laika vispar vari izdarit. Jo
tads manuskripts, kas izveidots nieka menesa laika — menesis ir patiesam 1ss
laiks, lai uzrakstitu gramatu — noteiktli nebus parak kvalitativs, tacu tas
vismaz bus manuskripts, kuru pec tam tu varesi talak rediget, apstradat un
beigas varbut pat izveidot par daudzmaz baudamu darbu. Jo citkart tu,
lespejams, romanu neuzrakstitu vispar vai rakstitu loti ilgi, un beigas tas
1zdotos tikpat briesmigs ka tas, ko tu, vairak domadams par kvantitati neka
par kvalitati, busi sacerejis menesa laika §1 1zaicinajuma ietvaros.

NaNo no rakstitaja prasa tiesi tukstos sessimt sesdesmit septinus
vardus diena. Vairak uzrakstit ir labi, jo tad piecdesmit tukstosus ir
lespejams sasniegt pat atrak par 30. novembri vai arl vismaz tiek uzkrati
liekie vardi slinkam, aiznemtam un visadi citadi nebaltam dienam, tacu, ja
dienas laika tiek uzrakstits daudz mazak, ir pagalam cabigi, jo sis iekavetais
ir atkal jaatgust. Un, ka jau drosi vien varat iedomaties, tas beigas var
novest pie lieliem paradiem pasam sev un savam romanam, kas savukart
beigas var izraisit pilnigu padosanos. Un tada galigi nav velama.

SI ta saukta dienas norma katru dienu japievieno sava romana vardu
skaitam NaNoWrimo majaslapa, bet, kad ir sasniegta piecdesmit tukstosu
atzime, ir javalidejas, iekopejot majaslapa visu sava romana tekstu, lai tu
varetu skaitities viens no uzvaretajiem. Darbu var rakstit arl ar roku, bet tad
visi vardi ir jaskaita galva un validejoties jaizmanto nejauso vardu
generators.
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él,{iet, visus Sos vardu skaitus laikam varetu salidzinat ar skriesanu.
Katra dienas norma ir ka neliels sprints, bet viss garais menesis ka vesels
maratons.

Man 2017. gads bija pirmais gads, rakstot NaNo. Par so projektu es
uzzinaju kada rakstveida lomu spelu foruma. Sakuma domaju, ka, ne, tas
nav man. leprieks, arpus
lomu spelu postiem, biju
uzrakstijis labi ja cetrus
tukstosus vardu gada. Un
ka tad es tada gadijuma
varetu uzrakstit veselu
romanu nieka  menesa

laika? Tas skita
neiespejami, tacu, kad es
nedelu pirms menesa

sakuma atcerejos par tada
NaNo esamibu, saku domat,
ka varbut tomer japameéegina. Kaut kur uzraku kadu senu stasta ideju,
pieregistréjos majaslapa (nanowrimo.org) un lidz ar novembra sakumu kéros
pie rakstisanas. Un izdevas! Pabeidzu. Un tagad man ir savs romana
manuskripts.

Lot1 palidzeja un iedvesmoja ari visi Latvijas regiona rikotie pasakumi
un koprakstisanas, kuras valdija visnotal radosa atmosfera.

Ar savu romanu tu pasas beigas varesi iesakt jebko péc savas izveles.
Noglabat datora mapites vai galda atvilktnes, skaisti iesiet un uzdavinat
draugiem, izmest, sadzedzinat vai neatgriezeniski izdzest no ierices, kura tas
glabajas. Neviens neliek parrakstit, tacu tu vienmer vari turpinat sava darba
attistisanu, redigejot un padarot to par lasamu un pat baudamu. Es,
piemeram, esmu nolémis, ka manam darbam jeb, pareizak sakot, pavisam
1sam fragmentam no ta pirma publikacija bus tiesi seit, «L’avize».

Franklins atvera acis. Vins paltikojas uz sienu preti gultal. Pie sienas
bija pulkstenis, tacu Franklins skatijas kaut kur zemak. Neko nevaréja
redzet. Puisis 1zberzéja acis. Nu jau bija labak... Vins nedaudz
sasprindzinaja redzi, lai meéginatu leraudzit pulkstena raditajus. Neka.
Labi, nebija verts mocities. Ceribas, ka sodien skatiens nemiglosies, bija
pilnigi un galigi veltas. Franklins piecélas gulta sedus un panéma brilles
no naktsgaldina. Tas bija melnos ramjos ietvertas brilles, kuras tika
1zgatavotas nepilnas stundas laika péc redzes parbaudes, kas puisim tika
veikta pirms daziem gadiem. Vipam pasam tas patika. Franklinam tas
skita pagalam stiligas. Nu, labi, ja ne gluzi stiligas, tad vismaz ne neglitas.
Skola neviens tam uzmanibu nepievérsa. Daudziem bija brilles. Ta tas
vienkarsi musdienas bija, jo visur bija tik daudz ekranu un iericu, kas boja
redzi, ka kada bridi ikvienam redze saka pasliktinaties.

Uzlicis uz acim brilles, Franklins visu redzéja krietni labak. N, jau
vina maza, peleka istaba bija ieguvusi skaidrakas aprises, lai gan jau ari
pirms tam tuvuma viss bija redzams diezgan skaidri. Vispar jau saja
Istaba nebija pilnigi neka ko redzet. Galds, kas veidots no stikla un
metala, krésls, plaukti, kas veidoti lidzigi galdam, dréebju skapis un gulta.
Istabai, tapat ka visal majai un visam paréjam majam pilséta, bija pelékas
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betona sienas, kas fascinéja Franklinu. Skola tika stastits, ka tas uzsucot
piesarnojumu. Tad vél bija pavisam neliels logs. Interesanti bija tas, ka pa
to varéja redzéet visu, kas bija un notika aiz ta, tacu no arpuses pa to
neviens 1eltikoties nevaréja. Ja vien kads kaut ka nokJuva divdesmita
stava augstuma, vins redzeéja vienigi savu spogujattelu.

Vins 1zkapa no gultas. Viena pidzamas biksu stara bija uzravusies
lidz celim, tacu Franklins to ignoréja. Vecaki, ka parasti, jau pirms
vairakam stundam bija devusies uz darbu. Franklins izstaipijas un vélreiz
paskatijas pulksteni. Tas noradija, ka 1r tiesi devini. Skola sakas desmitos.
Brja vel Joti daudz laika, tapec puisis izstaipijas velreiz, izkrakskinaja
muguru un kaklu — ja, vins zinaja, ka tas nenak par labu kauliem un ka
vecumdienas vinam sapeés, tacu pagaidam vins par tam parak neuztraucas
— un devas uz vannasistabu. Ta bija tikpat parasta ka Franklina
gulamistaba, ar vienkarsu podu, izlietni un dusu. Sienas ari Seit bija no
betona, tikai nokrasotas baltas, grida klata ar flizém, virs izlietnes liels
spogulis. Taja puisis ielukojas.

Vins redzéja taja sevi — Franklinu Beverliju, parastu
sespadsmitgadnieku. Tiesi tik parastu, cik vispar cilvéks parasts vareja
buat, dzivodams pedeja cilveku apdzivotaja vieta uz planétas Zeme — pilséta
ar nosaukumu Buklouvera. Jo vai tad ikviens no tas iedzivotajiem nebija
Ipass? VisI tacu sava zipa bija tadi ka pédéjie cilveki uz Zemes. Franklins
nopttas. Vinam si apzina lika justies svarigam un taja pasa laika ari
nedaudz skumt. Un vél taja pasa laika puisim skita, ka toméer nav vis tik
traki. Ka dzive tacu Buklouvera kiusa, viss attistas un cilvéece galu gala
tomeér nav uz izmirsanas robezas.

Gusts Abele, 7.1.
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Vél ir laiks...

Ziema, kur tu steidzies? Vai tev pietiek darbu tapat ka man? Pirms
paris dienam tikai atnaca pirmais sals, un sodien jau sakas atkusnis. Hmm,
cik jauki butu, ja manas bedas aprobezotos tikail ar zabakos piesmelto udeni.
Bet vai tas vispar ir iespejams? Klau, labak nac man lidzi! Es paradisu, ka
paiet tas dienas.

Modinatajs. Agrs rits. Ir vel laiks. Vel desmit minutes. Vienu, divas,
tris reizes nospiezu telefona pogu “atlikt”. Karstas kafijas tvaikus nomaina
asais vejs. Autobuss un sastregumi - kur bez tiem?

Desmitiem laba rita velejumu un zvans uz stundu. Divas minutes? Ir
vel laiks. Pirmais, tresais, otrais, tresais, pirmais. Ak, s1 “celoSsana” no viena
skolas korpusa uz otru. Skolenu balsis. Atkal sastregumi, tikai soreiz skolas
gaitenos. Tresais, pirmais, pirmais, tresais skolas korpuss. Zvans no stundas.

Mazliet prieka musu sejas, un atkal deguna iedzel sals. Autobuss. Aiz
loga satumst. Sastregums.

Uz galda stav kaudzite gramatu, bet tam vel ir laiks. Matematika,
fizika, anglu valoda... Vels vakars. Silta gulta. Un modinatajs zvanis peéc
sesam stundam. Un es atkal sevi mierinu: “Vel ir laiks.”

Anna-Kristiana Dimante, 11.5
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| aiks vél ir?

Laiks ir manigs. Ritot pelekajai ikdienai, skiet, ka nekas nav
mainijies, tacu, salidzinot savas tagadejas domas un domas, kas dzivoja
mana prata pirms kadiem sesiem menesiem, var noverot lielas izmainas.
Pedejo sesu menesu laika es esmu iemacijusies cept burkanu kuku, beidzot
kartigi zinu divdabjus, esmu uzrakstijusi savu zinatniski petniecisko darbu
un tikusi pari notikumiem, kuri likas nepardzivojami.

Laiks iet, ne, skrien uz prieksu. Lai neieklutu kada laika stiga, man
jaskrien Iidzi laikam. Kad ar masu biju Praga un mums bija jagaida
trispadsmit stundas lidz autobusam, vina man radijja pasizgatavoto
planotaju. Viens no svarigakajiem darbiem no ~Lauras darbu saraksta~ bija

rakstits ar lieliem burtiem un varenam
izsaukuma zimém: IEVEROT APKARTNI!!!
No sakuma smejos, bet pec tam smiekli
partapa dusmas. Labak butu uzrakstijusi
“nomainit radiatorus”, “sakartot skapi”
vai “palidzet masai ar
majasdarbiem”, tacu, ne, vipa ir
izvelejusies skatities apkart. Jo
vairak par to domaju, jo vairak
saprotu, cik doma nav mulkiga. Tik
biezi es pati pazudu nedelas un
aizklistu stundam, neko
nepamanidama, un attopos, nezinot,
kads datums visu dienu bijis. Parak
biezi viss paliek nepamanits.

. Tacu tagad ir ziema. Visi kukaini gul,

—~Zaul® un es varu verot tikai kritosas parslas,
S garamgajeju nosalusos snipjus un braucosas
masinas.

Es loti gaidu pirmas sniegpulkstenites.

Diana Birgele, 11.5
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Eiforijas sirupa
My place

When the day is the worst and you feel realy sad
And you think that your life is really bad

Just close your eyes and go deep in your world
Where the story will go how your mind have it told
You can dance in the sky and jump in the rain

You can be an actor or drive with your train

You can be free and just fly away

And the best is that that you can do it every day
There you can think abaut the problems

And how them to be solved

And forget all the people who have bad something told
You can forgive the people who weren't nice to you
That they pushed you all this craziness trough
Couse if you really really don't know what to think
Go in your world and let bad thoughts to sink

Sapnis

Es aizveru acis un sapni es redzu,
Ka zvaigzni es debesis sedzina sedzu,
Ka lecu no zvaigznes uz zvaigzni sai nakti,
Kas dzied supuldziesminu skaniga takti,
Ka debesu skaistums virs galvas man griezas,
Un ka draugs drauga de] uguni sviezas,
Ka diena pec dienas gar acim man skrien,
Kamer sapnis talak pasaule lien.

To siera rituli mazino

Sezu pie kamina, dzeru es kafiju,
Peksni sapni ieraugu virtulu mafiju.

Te fermeris pie loga klaudz,

Un pilna balsi man sauc:

"Hei, meitenit, vai nevajag jums pienu?"
"Ne paldies gana man ta,

Bet labak iedodiet vienu,

To siera rituli mazino.”
Madara Dzelve, 7.1
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Ménesa paregis

Auns (Y)

Somenes skolotaju sirdis kusis no nedaudz
uzbazigajiem, bet milajiem komplimentiem,
tapec centies tos izteikt biezak un
uzkritosak.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. S. Miksone — Tukisa (Svary)

Dvini I[

Uzmanibu! Iespejams, ka apkart klejo
dazadi blezi, tapéc turi savas esejas un
referatus tuvak pie sevis.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. A. Ecis (Vezis)

Lauva 62

Someénes labak pacenties no konfliktiem
izvairities... Kas zina? Varbut tev no §1
cilveka vel vajadzés norakstit?...
Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona):
Sk. E. Dzilums (Mezazis)

O

Svari. ==

Sis ménesis tev paskries loti atri, gluzi ka
paskrien katrs starpbridis, kura centieties
pabeigt pedejos teikumus fizika.
Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. Inara Gaile (Zivis)

Strélnieks X'

Spiko piesardzigi, jo ir liela iespejamiba, ka
tevi piekers ka nakt1 pie ledusskapja
stukejot pedejo desas gabalu mute.
Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. I. Ozolina (Versis)

= . AAA

Udensvirs aa

Draudziba somenes tidensviriniem bus 1pasi
nozimiga, tapec neskopojies un noziedo
kotletiti savam labakajam draugam pie
pusdienu galda.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. Le. Ozolina (Skorpions)

Versis H

Somenes liela iespejamiba, ka laimes
atslegu atradisi kepajumos uz anglu valodas
kabineta galdiem.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona):
Sk. N. Firsova (Dvinp1)

Vezis 5

Somenes labak nesimule, ejot pie skolas
medmasas, jo nakamreiz var ari tomer
nenoticet.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona):

Sk. D. Simsone (Udensvirs)

Jaunava

Soménes veiksme nebis tava puse, tapec
vienmer parliecinies, vai kabine ir tualetes
papirs.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona):
Sk. A. Plesuma (Auns)

Skorpions m

Somenes izvairies no spilgta apgerba, tas tev
tikai piesaistis lieku uzmanibu kontroldarbu
laika, kad centies uzvesties pec iespejas
neuzkritosak.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. J. Strumpe (Lauva)

Mezazis Yy)

Someénes dodies medibas, Sis menesis sola,
ka iespejams atrast milu, kas klejo pa AVG
gaiteniem.

Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. M. Eglite (Strélnieks)

Zivis )’(

Soménes gaidams liels veiksmes cunami —
tu nopirksi kafejnica pedejo kanelmaiziti.
Nesaderigas zimes skolotajs (bistama zona)-
Sk. I. Dudoékina (Jaunava)
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Joku lappuse

Ka sauc Rainus, kas dzivo UK?

- Par UK-Rainiem

Ka sauc otu veidotaju, ja vins strada skola?
- Par Skol-Otaju

Ka sauc Kraukli, kas vienmer aiz kaut ka atrodas?
- Par Aiz-Kraukli

Ka sauc levu, kas dzivo Koreja?
- Par KR-Ievu

Kur dzivo Sreks?

- Ogre

Kada masina brauc sunu kopas?
- Audi

Ka sauc Karla delu?

- Par Karl-Son-u

Ka sauc policistu, kas kaut ko
abone?

- Par Abone-mentu.

Ka sauc meiteni, kas vienmer
visu izpilda?

- Par Solv-it-u

Kur var redzet vampirus?
- Kresla.
Ka sauc gaila tevu?

- Par Papa-Gaili

Roberts Daniels Zaicenko, 10.4
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Skolotaju tests

Atpazisti skolotaju citatus! Par katru pareizo atbildi 1 punkts, ja iegusi
vismaz 8 punktus, vari ar sevi lepoties — tu stundas klausies!

1) “Eh, jus, nabaga pilsétnieki.”

a) V. Strazda b) M. Eglite ©) A. Plesuma
2) “Easy game.”

a) J. Bisenieks b) S. Veldze c) A. Ecis
3) “Darba pats svarigakais ir kom-po-zi-ci..” “ja.”

a) D. Ivanovska b) V. Sondore c¢) I.Drévina
4) “Tu sapem mutisku bridinajumu.”

a) I. Vavere b) T. Krimins ¢) A. Plesuma
5) “Tu vari piemulkot skolotaju, bet tu nevari piemulkot pats sevi.”

a) A.Plesuma b) S. Miksone-Tukisa ¢) I.Drévina
6) “Mulku zemé ka vienmeér valda jautriba.”

a) R.Kiesnere b) A.Liepins ¢) S.Miksone-

Tukisa
7) “Paga, es vinu ieslédzu! Es ieslédzu vai izslédzu?”

a) A. Liepins b) A. Puke ) O. Voronova
8) “Tad, kad es tev pateiksu, cik vinas m2 maksa, tad tev ausis novitis.”

a) M. Eglite b) A. Plésuma ¢) A. Upenieks
9) “STOP!”

a) V. Andersone b) E. Dzilums ¢) N. Svjastina
10) “....un tad babulis tiek ietérpts koka mételiti un aiziet ar kajam pa prieksu.”

a) V. Strazda b) A. Liepins c) M. Eglite

11) “Ja tev ir uzmanibas deficits, tad nac starpbridi, es tev kadas 10 minites
veltisu.”

a) Z. Slgirmante b) A.Plesuma c) 1.0zolina
12) “Majasdarbus nepildisi, 4 dabiisi.”
a) Z. Slgirmante b) K. Liepina ¢) Inara Gaile

Jautajums veteraniem:

Kurs skolotajs/a ienida rutinas?
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